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BILAN et OBJECTIFS

Le bilan de l’année qui se termine est positif sur de nombreux points.

Nous avons un nombre de licenciés en augmentation notamment grâce à la réouverture de la piscine de Saint André et au très bon travail réalisé en école de natation les années précédentes.

Les résultats de l’école de natation sont bons aux vu des résultats et de la participation aux 2 premières compétitions intergroupes USSA.

Concernant nos groupes actuellement dite d’école de sport, nous avons des résultats prometteurs à savoir 2 équipes (une fille et un garçon) qualifiées pour la finale de la coupe Tristram et également 8 nageurs qualifiés pour la finale de jeunes.

Pour nos groupes de compétition, à la coupe du Futur, les benjamins se classent 10ème pour les garçons et 22ème pour les  filles. Notre équipe fille minimes se classe 5ème régionale.

Dylan Legrand fini 1er régional au classement du natathlon et il a participé sur 3 épreuves au trophée national benjamin Lucien Zins à Oyonnax.

Nous avions 6 nageuses de série régionale. 3 autres nageurs se sont qualifiées en cours de saison pour participer au circuit régional. 3 nageurs été engagés aux championnats de France N3 : 5 finales dont 2 podiums.

De plus une nageuse, Laura Triponnet, a participé aux Championnats de France National 2 à Béthune.

Enfin, lors des interclubs 2007 les équipes filles se sont classée 7ème et 22ème et notre équipe garçon 12ème au classement régional.

Cependant, il subsiste de nombreux points à travailler. Pour cela il faut définir des objectifs clairs afin de tendre vers l’excellence sportive et le très haut niveau.

Car le principal objectif clair de notre club est de former et sortir des nageurs de niveau national. Notamment dans le but d’alimenter le LMN, notre structure de très haut niveau.

Nous avons pour objectif également de mettre en place une section sportive avec le collège afin de proposer des horaires aménagés pour les benjamins et les minimes élites. 

Pour cela il faut de la rigueur, de l’exigence, de la persévérance, de la ténacité et  beaucoup de travail.

C’est dans cette optique que nous allons travailler et dans ce sens que le projet sportif est construit.
ORGANISATION GENERALE




L’ECOLE DE NATATION

Dès la saison 2008-2009 nous dédoublons notre école de natation en définissant une école à La Madeleine et une à Saint André. Chaque nageur aura 2 séances par semaine auxquelles il doit être présent. Tous les nageurs seront affectés à une piscine (soit La Madeleine, soit Saint André).

Les entraînements se dérouleront :

· les lundi et mercredi de 18h à 19h à Saint André.

· le lundi de 18h à 19h et le vendredi de 19h à 20h à La Madeleine.

Nous avons 6 groupes existants :

· Groupe objectif familiarisation

· Groupe objectif 1 nage

· Groupe objectif 2 nages

· Groupe objectif 3 nages

· Groupe objectif 4 nages

Tous les objectifs et contenus pour chaque niveau sont détaillés dans le guide de progression USSA.

Nous devons à travers cette école, former nos futurs nageurs élites et pour se faire, il faut penser à développer et mettre en avant l’esprit de club, de groupe, de compétition et de rigueur.

C’est dans ce but qu’une charte du nageur est à distribuer à chacun permettant d’établir des règles de fonctionnement, de tenue et de comportement au sein du club.

Les enfants des groupes d’école de natation n’ont pas pour objectif de participer à des compétitions officielles (sauf exception bien sûr). Ils doivent cependant participer aux compétitions intergroupes USSA organisées 3 fois dans l’année.

L’ECOLE D’ENTRAINEMENT

Ces groupes sont la charnière de notre club, le passage de l’état de nageur à celui de compétiteur.

Nous avons réparti cette école d’entraînement en 2 groupes par catégorie d’âge :

· les avenirs compétition

· les poussins compétition

Les entraînements se dérouleront uniquement à la piscine de Saint André :

· pour les avenirs compétition :
lundi et mercredi de 19h à 20h45


samedi de 12h à 14h

· pour les poussins compétition :
mardi et vendredi de 19h à 20h45


samedi de 12h à 14h

Ils doivent maîtriser les 4 nages et ce dans un temps imparti, en respectant le règlement FINA. Mais également être capable de nager longtemps en crawl.

Les nageurs de ces groupes ont pour vocation de participer aux compétitions qui les concernent.

Pour cela, ils doivent être obligatoirement présents aux 2 entraînements de la semaine avec celui du samedi en complément.

LES GROUPES DE COMPETITION

Il s’agit des groupes de compétition dans lesquels nous retrouverons nos futurs nageurs de niveau national et international qui seront passés au sein du LMN.

Les entraînements se déroulent à la piscine de Saint André :

· les lundi, mardi, mercredi et vendredi de 19h à 21h30

· le samedi de 12h à 14h

Nous avons 2 groupes répartis par catégorie d’âge :

· espoirs benjamins

· compétition élite (minimes à seniors)

Nous devons avoir des nageurs de niveau régional pour les benjamins et de niveau inter-régional pour les élites. Ces niveaux sont bien sûr des minima.

Nos nageurs benjamins et minimes doivent apparaître dans les différentes sélections départementales (benjamins) et régionales (minimes et cadets).

Les nageurs de ces groupes ont l’obligation de participer aux compétitions pour lesquelles ils seront engagés par les entraîneurs et celles où ils seront sélectionnés.

Ils doivent également être présents à 3 entraînements obligatoires par semaine minimum pour les espoirs et 4 entraînements obligatoires par semaine pour les élites.

LE GROUPE LOISIR

Il s’agit là d’un groupe sans objectif de performance ni de participation à compétition.

Il doit permettre la pratique de la natation pour les jeunes et les adolescents motivés uniquement à nager régulièrement ou même occasionnellement.

Nous devons donc répondre à cette attente.

De plus cela permet de proposer une alternative aux nageurs ne désirant ou ne pouvant pas répondre aux exigences des groupes de compétition.

Les entraînements se déroulent à la piscine de Saint André :

· le mercredi de 13h à 14h

· le samedi de 18h à 19h

LE GROUPE MASTERS

Groupe incontournable animé par Pierric Chavatte, ancien nageur de niveau international avec une participation aux Jeux Olympiques d’Atlanta, mis en place pour les nageurs masters, seniors et juniors.

Les niveaux sont très différents ainsi que les objectifs de chacun. Cela va du nageur désirant avoir une pratique sportive régulière à ceux qui conservent des objectifs de performance en participant aux compétitions masters. 

Les entraînements se déroulent à la piscine de Saint André :

· le mardi et le vendredi de 20h45 à 22h

L’AQUAGYM

Toujours animée par Pierre et Brigitte Ramecourt les lundi et mercredi de 20h à 21h.

Des cours réalisés par un professionnel de la discipline dans la joie et la bonne humeur.

LE GUIDE DE PROGRESSION USSA
Ce guide est établi sur un apprentissage d’une nage par année d’entraînement. Chaque année est détaillée en 4 ou 5 phases afin de jalonner le parcours vers l’objectif à atteindre.

Le but de ce guide est de former nos futurs nageurs compétiteurs. Nous parlons donc d’une natation sportive devant répondre à une réglementation (le règlement FINA) et à une finalité compétitive et de performance (confrontation de chacun face au chronomètre).

A ne jamais oublier, les nages et le comportement du nageur, tout au long de sa carrière, s’articulent autour d’une position de référence incontournable : la position hydrodynamique de coulée dit la « fusée » ou « position de référence ». Pour cela les repères sont simples, tête entre les bras, regard vers le fond, bras tendus dans le prolongement du corps, mains jointes l’une sur l’autre et corps étiré.

Attention tous les repères dans l’apprentissage seront orientés autour de cette position de référence (exemple : pas de nages avec un arrêt aux cuisses, ni de battements avec les mains aux cuisses, toujours les mains vers l’avant).

-- Objectif  Familiarisation --

Aucun  niveau n’est requis pour accéder à ce groupe.

- Acquis minimum


Comprendre l’action que l’eau peut avoir sur son corps



Comprendre l’action que l’on peut avoir sur l’eau

Allongement en équilibre statique ventral et dorsal « l’étoile »



Allongement en équilibre dynamique ventral et dorsal « la fusée »



Avoir une action de battement et non de pédalage avec les jambes



Etre capable de sauter dans l’eau



Rechercher des objets avec une perche au grand bassin

- Organisation de la séance


Travail au petit bassin et au grand bassin



Utilisation du matériel pédagogique (cage, perches, objets lestés, cerceaux, …)



Garder un aspect ludique à chaque séance

** Niveau requis de fin d’année **


Dans le petit bassin :
Réaliser une étoile sur le ventre, une étoile sur le dos

Réaliser une fusée sur le ventre de quelques mètres (regard vers le fond, tête entre les bras et mains jointes)

Réaliser une fusée sur le dos de quelques mètres (regard vers le plafond, tête entre les bras et mains jointes)


Dans le grand bassin :
Descendre à une perche et ramasser un objet au fond

Réaliser un parcours à la ligne d’eau en utilisant les jambes en battements

Réaliser un saut droit avec une remontée passive complète

-- Objectif  1 nage --

Niveau requis pour ce groupe, acquis minimum ou test de familiarisation. Mais également la brasse MNS avec les pré-requis suivants : allongement en équilibre dynamique et statique ventral et dorsal (fusée/étoile) et pas de pédalage sur une demande d’exécution de battements.

Phase 1 :
Cycle de 10 semaines (20 séances)

- Acquis minimum
Coulée ventrale et dorsale en surface, bras en avant tendus, tête placée entre les bras et mains jointes

Maîtriser différentes positions dans l’eau et les changements de ces positions

Entrée dans l’eau libre du plot avec une remontée passive pour le retour à la surface

- Organisation de la séance
1/3 renforcement et développement de la familiarisation

1/3 minimum de coulées, glisse, plongeon, entrée dans l’eau à chaque séance

1/3 battements dorsal (attention mains au-dessus des épaules) 

- Remarque
L’apprentissage passe par la pratique. Le travail les uns après les autres est à éviter

Phase 2 : 
Cycle de 10 semaines (20 séances)
- Acquis minimum
Renforcement de la phase 1

Fixité de la tête, des épaules et du bassin dans les exercices de propulsion

Réaliser 25m battements dos avec une planche derrière la tête

Entrée dans l’eau par saut droit

Chutes avant et arrière (culbuto au grand bassin sans quitter sa position)

- Organisation de la séance
10 minutes minimum de coulée, glisse, plongeon, entrée dans l’eau

1/3 battements dorsal (attention mains au-dessus des épaules)

Echauffement en jambes

10 minutes d’évolution en profondeur 

Phase 3 :
Cycle de 10 semaines (20 séances)

- Acquis minimum
Renforcement de la phase 2

Réaliser 50m battements dos avec un bouchon dans les mains et bras tendus

Réaliser 25m dos rattrapé avec une planche ou un bouchon

Dos à 2 bras avec battements (joindre les 2 mains hors de l’eau, bras tendus)

Entrée dans l’eau par les mains au moins du bord, coulée ventrale tête fixe regard fond

- Organisation de la séance
Travail d’éducatif ou technique toujours suivi de travail de mise en œuvre

10 min minimum de travail de coulées et de glisse et entrées dans l’eau

Travailler les coulées dorsales et ventrales

Travail de vitesse en jambes battements

Phase 4 :
Cycle de 10 semaines (20 séances)

- Acquis minimum
Virage sur le dos toucher le mur sur le dos

50 dos nage complète sans arrêt en opposition

Etre capable avec planche de souffler dans l’eau

Initiation aux culbutes (roulades avant et arrières)

Plongeon coulée placé

- Organisation de la séance
10 min minimum de travail de coulées et de glisse et entrées dans l’eau

1/3 dos, 1/3 approche crawl

1/3 travail repérage dans l’eau

** Niveau requis de fin d’année **

- Plongeon du bord et 10m en coulée ventrale sans déformation, tête placée, mains jointes et bras tendus

- 50m battements dos : gainé, tête fixe en arrière, regard plafond, mains jointes et bras tendus

- 50m dos crawlé avec : tête fixe en arrière, regard plafond, bassin fixe, sortie main par le pouce, entrée par petit doigt, battements réguliers 6T, pas d’arrêt, début de coulée sous-marine

-- Objectif  2 nages --

Phase 1 : 
Cycle de 10 semaines (20 séances)
- Acquis minimum
Reprise des acquis du groupe précédent

100m battements dos sans matériel bien placé (position de référence)

Plongeon du plot et coulée ventrale

Départ dos et coulée sur 10m

25m battements ventrale avec un bouchon dans les mains, bras devants tendus et souffler dans l’eau

- Organisation de la séance
Exclusivement sur la base du dos et du crawl

2/3 dos et 1/3 crawl

Toujours 5 minutes minimum de coulées, glisse, plongeon, entrée dans l’eau

Phase 2 : 
Cycle de 10 semaines (20 séances)
- Acquis minimum
Renforcement de phase 1

Fixité tête épaule bassin en dos et en battements crawl

Crawl à 1 bras avec planche, initiation à la respiration latérale

50m jambes crawl respiration aquatique avec planche

25m battements ventral sans matériel : position de référence

- Organisation de la séance
½ dos, ½ crawl

10 minutes de  travail de coulées et d’entrée dans l’eau

Echauffement jambes

Travail de vitesse en jambes crawl et dos

Phase 3 : 
Cycle de 10 semaines (20 séances)
- Acquis minimum
50m dos nage complète sans temps d’arrêt, reprise de nage après une coulée dorsale

100m dos à 2 bras avec battements

Crawl à 1 bras sans temps d’arrêt, sans planche, respiration latéral quand mains cuisse

50m battements sans matériel mains jointes devant avec les bras tendus, en soufflant dans l’eau

- Organisation de la séance
Travail d’éducatifs dos (toujours suivi de travail en nage complète)

½ dos, ½ crawl

Toujours 10 minutes travail coulées et entrées dans l’eau

Echauffement jambes

Travail de vitesse en jambes crawl et dos

Phase 4 : 
Cycle de 10 semaines (20 séances)
- Acquis minimum
Début de virage culbute en crawl virage main acquis

100m dos et 50m crawl avec virages bien nagé

Initiation ciseau brasse genoux intérieur

Plongeon coulée placé

Esquisse d’ondulation

- Organisation de la séance
1/2 crawl et dos

1/4 endurance en battements crawl

1/4 ciseaux et ondulation

** Niveau requis de fin d’année **

- 50m battements sans matériel mains jointes devant avec les bras tendus, en soufflant dans l’eau

- 100m dos crawlé avec : tête fixe en arrière, regard plafond, bassin fixe, sortie main par le pouce, entrée par petit doigt, battements réguliers 6T, pas d’arrêt, début de coulée sous-marine

- 50m crawl avec : regard sol, tête et bassin fixe, entrée de la main à plat par les doigts, battements réguliers 6T, pas d’arrêt et respiration latéral en acquisition

- Papillon et Brasse : début de ciseaux et d’ondulation

-- Objectif  3 nages --

Phase 1 : 
Cycle de 5 semaines (10 séances)
- Acquis minimum
Endurance dos (200m dos)

Crawl sans arrêt

300m jambes crawl tête hors de l’eau avec planche

50m battements crawl tête dans l’eau respiration aquatique bras devant

travail vitesse jambes crawl et dos

- Organisation de la séance
1/3 de crawl et 1/3 de dos

1/3 toujours de travail de coulées et de plongeons

Travail d’endurance en battements

Phase 2 : 
Cycle de 10 semaines (20 séances)
- Acquis minimum
100m crawl avec respiration 3T sans arrêt des actions motrices

100m dos

Début du roulis des épaules dos et crawl

Initiation virage culbute 

Jambes brasse

- Organisation de la séance
1/4 brasse

1/2 crawl et dos

1/4 propulsion seule et travail d’endurance

Phase 3 : 
Cycle de 10 semaines (20 séances)

- Acquis minimum
Crawl et dos roulis des épaules et stabilité de la tête

Début de l’extension de l’épaule

Ciseau de brasse avec respiration en dehors des temps moteurs

Plongeon reprise de nage

Virage culbute en cours d’acquisition

- Organisation de la séance
¼ brasse, ¼ endurance jambes, ¼ technique crawl, ¼ technique dos

10 minutes de travail de coulées et de plongeons 

Phase 4 : 
Cycle de 10 semaines (20 séances)
- Acquis minimum
Extension de l’épaule sur la prise d’appuis en crawl et en dos

Brasse bras et jambes avec arrêt des bras en position de référence

Virage brasse avec la coulée

Culbutes crawl acquises

- Organisation de la séance
¼ travail de l’extension de l’épaule, ¼ endurance jambes et nage complète, ¼ travail de brasse

¼ toujours travail coulées et plongeons

Phase 5 : 
Cycle de 5 semaines (10 séances)
- Acquis minimum
200 crawl départ plongé reprise de nage et culbutes

200 dos bien nagé début de virage culbute dos

50 brasse plongeon virage avec coulée en acquisition

ondulation respiration après traction, poussée bras derrière puis retour sous-marin 

- Organisation de la séance
¼ papillon, ¼ dos dont endurance, ¼ crawl, ¼ brasse

Toujours travail coulées et plongeons

** Niveau requis de fin d’année **

- 100m battements sans arrêt mains jointes devant avec les bras tendus, en soufflant dans l’eau

- 200m dos crawlé avec : enfoncement de l’épaule, sortie de l’épaule de l’eau avant la main, tête et bassin fixe, départ dos avec coulée sur 8-10m, pas de temps d’arrêt dans l’exécution de la nage

- 200m crawl avec : culbutes enfoncement épaule et allongement du bras, plongeon, coulée, respiration 3 temps et battements 6 temps

- 50m Brasse avec : plongeon et virage, ciseaux genoux intérieur, action bras en fin de poussée des jambes

- 25m ondulations en surface et 10m de coulée ondulation

-- Objectif  4 nages --

Phase 1 : 
Cycle de 5 semaines (10 séances)
- Acquis minimum
300m 3nages (150m dos / 100m crawl / 50m brasse)

Plongeons et reprise de nage en crawl, dos et brasse

- Organisation de la séance
½ crawl et dos dont travail d’endurance

¼ brasse

¼ travail papillon

Phase 2 : 
Cycle de 10 semaines (20 séances)
- Acquis minimum
Nager crawl et dos en opposition (entrée de la main sur temps fort)

Coulée dos sur 5 à 8 mètres et crawl sur plus de 10m

Coulée brasse et papillon sur 5 à 8 mètres

Exécuter le papillon à un bras avec la respiration devant

Ondulation costale et dorsale

- Organisation de la séance
¼ crawl, ¼ dos, ¼ brasse et ¼ papillon

Toujours 5 minutes minimum de travail des coulées et des plongeons

Phase 3 : 
Cycle de 10 semaines (20 séances)
- Acquis minimum
Papillon nage complète sur 15m

Papillon à un bras avoir 2 battements par mouvement de bras

Virages papillon avec une coulée

Plongeon et reprise de nage dans les 4 nages

- Organisation de la séance
½ travail crawl et dos

¼ brasse sur courtes distances (25 ou 50m)

¼ papillon très technique sur courte distance (25 ou 50m)

Phase 4 : 
Cycle de 10 semaines (20 séances)
- Acquis minimum
Réaliser les 4 nages à la suite

Faire 200m 4 nages sans consignes de vitesse

Début du travail d’endurance en nage complète (600m sans arrêt)

- Organisation de la séance
1/3 crawl et dos

1/3 4 nages

1/3 brasse et papillon

toujours travail des coulées et des plongeons

Phase 5 : 
Cycle de 5 semaines (10 séances)
- Acquis minimum
Initié aux techniques de compétition

Connaissance et pratique d’un départ de compétition (normalement vu depuis le début)

- Organisation de la séance
½ 4 nages, ½ de techniques variées

** Niveau requis de fin d’année **

- 300m crawl avec : sans arrêt virages et reprises de nage (début de fixation des coudes, extension de l’épaule et du bras, battement 6T

- 300m dos crawlé avec : balancement des épaules, bassin fixe, coulée de 15m

- 200m Brasse avec : brasse dissociée, début des coudes hauts, coulée de 10m et pas d’arrêts dans la nage

- 50m Papillon avec : respiration en dehors des actions motrices, début de double battement dauphin, coulée de 10m minimum

- 200m 4 nages bien nagé avec virages et longues coulées

LA CHARTE DU NAGEUR

DE SAINT ANDRE
Vous avez décidé de faire parti de la grande famille de l’USSA Natation, club compétitif au passé glorieux. C’est grâce à vous, nageurs et compétiteurs, que cette histoire se perpétuera.

Afin de réaliser vos exploits et de vous épanouir au sein du groupe et du club vous devez vous astreindre à certaines règles de vie individuelles et collectives.

Cette charte représente un engagement moral de la part de l'adhérent. Elle servira, au long de la saison sportive, de référence et permettra de définir en permanence la qualité de votre engagement. De ce fait, le non-respect d'une des règles fera l'objet d'un entretien visant au rappel des engagements. Si la persistance des faits est constatée, une mesure temporaire ou définitive proposée par le comité directeur sera mise en œuvre (changement de groupe ou exclusion).

Les valeurs sportives :

1° Je participe aux entraînements obligatoires de mon groupe :

- École d’entraînement : 2 entraînements minimums par semaine
- Groupe espoirs : 3 entraînements minimums par semaine

- Groupes compétition élite : 4 entraînements minimums par semaine

2° Je me présente à chaque entraînement avec tout mon matériel en état (maillot, bonnet, lunettes, plaquettes, pulls, élastique et palmes)

3° J'arrive aux entraînements 15min avant l'heure pour me déshabiller et être au bord du bassin 5min avant le début de la séance, je me mets à l'eau dès que l'entraîneur le demande et j'écoute attentivement les consignes en silence, et je les respecte

4° Je suis respectueux(se) de mon entraîneur et des autres nageurs. Je suis poli(e) et courtois(e) tant dans ma piscine qu'à l'extérieur

5° Je préviens de mes absences

En compétition :

Vous devez porter haut et fort les couleurs de votre club et soyez-en fiers !!

1° Je participe à toutes les compétitions auxquelles mon entraîneur m'a engagé(e) 

2° Le port du bonnet du club est obligatoire lors des compétitions pour tous les nageurs et nageuses (échauffement, récupération et courses). De plus je porte la tenue du club

4° Je demande mon temps aux chronométreurs et je viens voir l'entraîneur après ma course

5° Je suis présent(e) tout au long des compétitions et j'encourage tous les nageurs de mon club

RECAPITULATIF DES CRENEAUX ET DES ENTRAINEURS

** Ecole de natation USSA **

(E.N. USSA)

- Piscine de Saint André : (dès l’âge de 4 ans)



Entraînements le lundi et le mercredi de 18h à 19h


-groupe objectif familiarisation :
Cédric Delecluse et Mélanie Clusman


-groupe 1 nage :
Baptiste Verhille


-groupe 2 nages :
Bénédicte Drollet


-groupe 3 nages :
Pierre Ramecourt


-groupe 4 nages :
Brigitte Ramecourt


- Piscine de La Madeleine : (dès l’âge de 4 ans)



Entraînements le lundi de 18h à 19h et le vendredi de 19h à 20h


-groupe objectif familiarisation :
Mélanie et Yann Clusman


-groupe 1 nage :
Benoit Vanneste


-groupe 2 nages :
Patrice Philippe


-groupe 3 nages :
Nicolas Leuleu


-groupe 4 nages :
Alban Crépin

** Ecole d’entraînement USSA **

(USSA 2E)

- Avenirs compétition : (enfants nés en 2000 et après)


Entraîneurs Sophie Jomin et Bénédicte Drollet


- 2 entraînements obligatoires le lundi et le mercredi de 19h à 20h15


- entraînement complémentaire le samedi de 12h à 14h

- Poussins compétition : (enfants nés en 1998 et 1999)


Entraîneur Baptiste Verhille


- 2 entraînements obligatoires le mardi et le vendredi de 19h à 20h15


- entraînement complémentaire le samedi de 12h à 14h

** Groupes de compétition **

- Espoirs benjamins : (nés en 1996 et 1997)


Entraîneurs Nicolas Moustafioglou et Lahbib Bigharassn


- 3 entraînements obligatoires par semaine


- entraînements le lundi, mardi, mercredi et vendredi de 19h à 21h et le samedi de 12h à 14h

- Compétition élite : (nés en 1995 et avant)


Entraîneurs Bertrand Clipet et Lahbib Bigharassn


- 4 entraînements obligatoires par semaine


- entraînements le lundi, mardi, mercredi et le vendredi de 19h à 21h30 et le samedi de 12h à 14h

** Groupe loisir **

Pour les nageurs nés en 1997 et avant


Entraîneur Alix Duhaut


- séances le mercredi de 13h à 14h et le samedi de 18h à 19h

** Groupe master **

Pour les adultes et les adolescents


Entraîneur Pierrick Chavatte


- entraînements le mardi et le vendredi de 20h45 à 22h

** Aquagym **


Animé par Pierre Ramecourt


- séances le lundi et le mercredi de 20h à 21h

LMN


STUCTURE ELITE


NAGEURS NIVEAU N2





USSA NATATION


COMPETITION ELITE


BERTRAND





USSA NATATION


ESPOIRS BENJAMINS


NICOLAS





USSA NATATION


POUSSINS COMPETITION








USSA NATATION


AVENIR COMPETITION


SOPHIE








USSA NATATION





LA MADELEINE









































USSA NATATION


GROUPE LOISIR








USSA NATATION


GROUPE MASTERS


PIERRIC





ECOLE D’ENTRAINEMENT





GROUPES COMPETITON





ECOLE DE


NATATION





FILIERE ELITE





FILIERE LOISIR








USSA NATATION





SAINT ANDRE
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