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CRENEAUX COMPETITITIONS

Groupes - Ages

Niveaux
a ’ENTREE

Créneaux
horaires

Lieu
(SIELNX:19)

Objectifs

Cotisations

tariat d’accueil du L.U.C - 03.20.58.91.9

. . CSU Lille 2 “Pass’sports”
Avenirs Savoir réaliser une nage Mardi 17h30 & 18045 José Savoye Acquisition des 4 nages
Filles 2007 a ?010 ventrale et une nage Mercredi 17h30 & 18h45 _ Découverte de la compétition 203 €
Gargons 2006 a 2010 dorsale sur 25m - - Plein Sud
Jeudi 17h30 a 18h45 2 entrainements mni/semaine
s ir réali 100 Mardi 17h30 a 19h Plein Sud “Pass’ compétition”
ein su
JEUNES 1 avorrealiser un 1oum Mercredi 17h30 & 19h Consolidation des 4 nages .
S 4 nages + plongeon, ; i Repnse
. : A endaredi a
Flllgzrgi?1252(=3025006 virages et coulées Vi gpg]zjzzﬁoa -1 ;ﬁhm Mag(ormoy perfectionnement et compétition I 05/09/1 6
Pass compet obligatoire P ; ; e
p g Samedi 12h & 13h30 CSU Lille 2 4 entrainements mni/semaine
Mardi 18h a 19h45 CSU Lille 2
L Mercredi 13h30 a 15h Marx Dormo [ At
JEUNES 2 Savoir réaliser un 200m : - - Y g nages, C.'Icu't c?mpe.tl'oTl' 234 €
FiIIes : 2004 4 nages et !Jn VJe:d|d1?Ir;3r](;§ 211hgh CSU Lille 2 enaurance, vitesse, travail allure 1er membre
‘g Gargons 2003 et 2004 400m nage libre egprg jlusqu’é 2%h Marx Dormoy 4 entrainements mni/semaine .~ d’une famille
Q Samedi 13h a 14h30
(7] 213 €
= Lundi 20h & 21h30 Plein Sud 2¢me membre
© DEPARTEMENT | Savoir réaliser un 200m Mardi 18h 4 19h45 _ Travall speciiaue ndiviuel | qune famille
U} Filles : 2003 et plus 4 nages et un Joudi 1930 & 21h CSU Lille 2 et sportl, comp
o Gargons 2002 et plus 400m nage libre Samedi PPG 12h & 13h Vo Do 3 entrainements mni/semaine 203 €
'..g_ Natation jusqu'a 14h30 i 3ememembre
= Lundi 18h30 a 19h30 ) .
T PPG jusqua 20n15 d'une famille
(72} Mardi 6h30 a 8h | .
£ Voir avec I'entraineur en 180 3 1930 Marx Dormoy Endurance, vitesse, allure 193 € etudla.nt
o REGION ET PLUS fonction du niveau Mercredi 18h30 & 19h30 Double projet : sportif/scolaire | SUr présentation
0 Filles : 2003 et plus (avoir deux temps PPG jusqua 2030 Travail individuel, compétition de la carte
41" Gargons 2002 et plus | minimum dans la grille JeU1d8'r]6t‘32(JO‘;‘] 8h X . .
g régionale) El 6 entrainements mni/semaine Possibilité de
E Vendredi 18h30 a 20h30 réaler votre
o Samedi PPG 12h a 13h g 5
c Natation jusqu'a 14h30 cotisation en
.% Lundi 6h30 & 8h CSU Lille 2 plusieurs fois,
(/7] L Mardi 20h30 a 21h30 Plein Sud Endurance, vitesse, allure s SecreFanat
c Savoir réaliser un 200m o e d’accueil du
[T} WASTERS 4 nages et un Mercredi 12h & 13h30 Marx Dormo 2 compétitions mini/an
2 A partir de 1992 9 v LUC.

400m nage libre

Jeudi 20h & 21h30

Samedi 12h & 13h30

CSU Lille 2

ATTENTION !!l Les horaires et jours d’entrainement sont susceptibles d’etre modi
Pour les anciens Inscription avant le 1er juin cotisation de I’année derniere
Dossier a télécharger sur le site LUC NATATION et a rendre complet.

3 entrainements mni/semaine

ies... A verifier sur le site internet...

03.20.58.91.91



