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Nous avons le plaisir de vous présenter les reglements sportifs Natation Course de la saison
sportive 2023.

Deuxiéme édition de son déroulement en année civile (du 1er janvier au 31 décembre), a l'instar
de l'international.

2020-2021 aura été la saison test de ce changement, saison exceptionnellement étendue a 16
mois au sortir de la crise sanitaire de la COVID 19 qui nous aura tous éprouvés, sur tous les plans.

—
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NATATION COURSE 2023

2022 n’est encore pas la pleine expression de ce changement de paradigme : 2023 en précisera
les contours, par petites touches pour consolider toutes les convictions qui motivent cette autre
fagon de voir le déroulement d'une saison sportive.

Les difficultés organisationnelles existent car notre fonctionnement sociétal est basé sur |'année
scolaire. Un travail d'explication est nécessaire, qui s'inscrit dans la durée jusqu’a une
appropriation totale.

L'argument central est le changement d'age sportif qui correspond enfin a I'année calendaire de
notre saison sportive par rapport a I'année de naissance de tous nos licenciés.

Pour nos plus jeunes, cela doit avoir plus de sens encore. Etre né en 2010 et licencié en 2023
permet de vivre une saison compléte dans la catégorie 13 ans, méme si cette réalité est
imparfaite selon le mois de naissance, mais plus ou moins gommée par notre fonctionnement en
année civile.

La clarté souhaitée sur cette lecture de I'age sportif de nos licenciés doit étre stabilisée. Stabilité
que nous souhaitons vivement instaurer pour nos reglements sportifs, voeu formulé a I'horizon de
chaque nouvelle saison, mais jamais atteint depuis des décennies.

2023 n'y répondra pas. Mais s’en rapproche. Sur I'ensemble de nos 7 compétitions au plan
national (Jeunes - Juniors 25m et 50m- Nationale 2 - Elite 25m et 50m), 6 ne connaitront AUCUN
changement ! Pas de changement de réglement, pas de changement de grilles de qualifications!

L'ensemble de nos licenciés engagés en 2022 dans ces programmes n’auront aucune « surprise
désagréable » pour poursuivre leur dynamique de performance.

Le souhait de ne pas changer les grilles de qualifications est une réponse pour tous nos licenciés
qui auront traversé plus ou moins péniblement les mois de restriction de leur pratique au plus fort
de la crise sanitaire.

La réforme de la catégorie des Jeunes => Benjamins

Concernant les Jeunes, les grilles de qualification ont cristallisé les difficultés a construire un
rendez-vous national pour cette catégorie. Certes 2020-2021 a fortement impacté leur potentiel
d’'expression, mais 2019 nous a déja donné des signes sur la complexité de définir l'accés au
niveau national. Nous sommes absolument convaincus que ce n’est pas lors de cette période (les
Jeunes) que tout se joue, mais nous sommes tout autant conscients qu'il ne faut pas négliger, ni
sous-estimer |'impact de cette méme période dans |'imaginaire de nos compétiteurs et leur
possible projection dans le futur.

Donner un rendez-vous national doit étre réservé a un nombre restreint de nos jeunes. Le plus
grand nombre doit vivre des expériences épanouissantes et enthousiasmantes dans un périmétre
d’action beaucoup plus restreint et dont les limites géographiques de leurs propres Ligues sont
plus propices a cette impératif besoin qu’une dimension nationale. Dimension nationale, qui
lorsqu’elle est atteinte, peut malheureusement étre trompeuse pour la suite du plan de carriére.
Etre convaincu que la construction d'un nageur s'inscrit dans le temps long est un défi dans nos
environnements ou I'exigence de l'immédiateté des réponses est prégnante, et parfois contre-
productive...

S
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Construire une dynamique de performance, ordonner les caps a franchir en s'appuyant sur la
valorisation d'un niveau départemental, d'un niveau de Ligue avant de viser ce niveau national
sont les défis qui nous attendent.

Le programme 2023 a vocation d'apporter les premieres pierres de ce retour a la raison : celui de
I'étagement des objectifs a atteindre. Sans précisément briler certaines étapes qui lorsqu’elles
sont trop rapidement franchies, nous rattrapent inéluctablement a un moment ou a un autre,
mettant un frein brutal et rédhibitoire a la progression du nageur et malheureusement trop
souvent définitif a sa pratique. Convaincre tous les acteurs de cette réalité (nageurs - parents -
entraineurs - employeurs - élus) est un défi pour reconstruire un socle de compétiteurs a la fois
plus abondant et au futur pérenne, en capacité de s'auto-régénérer.

Le programme 2023 lance cette reconstruction. La catégorie Jeunes telle que définie lors de
I'adoption des catégories FINA en 2016-2017 est réduite a deux années d'ages, conserve le
décalage FINA des filles et garcons, mais est renommée : catégorie des BENJAMINS pour éviter
toute confusion avec |'ancienne dénomination.

Ainsi, les BENJAMINS sont constitués des jeunes filles 12 et 13 ans, nées en 2011 et 2010 et des
jeunes garcons 13 et 14 ans, nés en 2010 et 2009. Les années d'age concernées par la Coupe de
France des Départements 2022 avaient déja amorcé cette réflexion.

Ici se situe le vrai changement des réglements 2023. Eniéme changement certes, mais dont les
perspectives s'inscrivent dans notre conviction et notre optimisme de leurs futurs impacts.

Si les grilles de qualification pour les Juniors et plus ne changent pas, nous les supprimons pour
les Benjamins. Ce choix est dicté par I'argumentaire décrit ci-dessus. Apprécier sa progression
personnelle ne peut pas étre dévalorisé et terni par le fait de ne pas avoir, malgré des progrés
marqués et significatifs, atteint un niveau national qui, par définition, demeure toujours arbitraire
et hypothétique.

La webconfront@tion BENJAMINE des Ligues

Les grilles benjamins ne sont pas dans ces réglements. Nous proposons a |'ensemble des
licenciés de cette catégorie de les construire. Et en parfaite adéquation avec nos souhaits de
revaloriser les niveaux de pratiques associés aux départements et aux Ligues, c’est un rendez-
vous de Ligue qui se chargera de construire ces grilles. Toutes les Ligues de Métropole et
d'Outre-Mer inviteront leurs meilleurs benjamins a se confronter lors d'un méme week-end, sur un
programme commun. Tous les résultats de ces compétitions seront concaténés dans un résultat
UNIQUE d'une compétition fictive : la webconfront@tion Benjamine des Ligues.

Concaténation qui fera apparaitre pour chaque épreuve, le classement de tous les benjamins qui
se seront confrontés entre eux, sur leurs territoires.

Ce sont ces résultats qui donneront les qualifiés aux championnats de France Benjamins qui se
dérouleront en décembre 2023, au bout de |'année sportive...

Au terme de cette webconfront@tion benjamine, I'analyse des résultats nous permettra de
dégager les contours du niveau de performance national et d'établir d'apres les classements par
épreuve et par année d'age (rankings) une premiere liste des nageuses et nageurs directement
qualifiés aux championnats de France Benjamins qui se dérouleront en décembre 2023, au bout
de I'année sportive...

S
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Directement, car une 2éeme phase de qualification sera alors enclenchée dans la foulée de la
publication des rankings pour permettre aux absents ou a ceux qui n‘ont pas pu prendre part
dans les meilleures conditions a la webconfront@tion benjamine des Ligues. Cette deuxieme
phase sera ouverte aux nageurs et nageuses qui satisferont aux temps d’une grille de qualification
établie a partir des rankings de cette webconfront@tion benjamine.

Nous comptons donc sur une progression construite au niveau départemental qui projettera les
benjamins sur d'autres objectifs fixés par la Ligue afin de participer aux webconfront@tions.
Celles-ci délivreront la vérité 2023 d'un accés au niveau national, une fois |I'ensemble des
performances réalisées...

Nous aurons x qualifiés en juillet 2023 pour les championnats de France. Nous installons ces
qualifiés dans une longue et confortable période de préparation a cet objectif.

Tous les autres benjamins pourront poursuivre cette démarche de progression jusqu’au mois de
novembre qui sera le théatre de nouvelles possibilités de qualifications, basées sur les grilles
auto-construites.

Si nous sommes convaincus par la pertinence de la saison sportive en année civile qui permet
justement a tous nos licenciés dont 'age sportif correspond

Qualifications & Pau selon le 3 son année de naissance de la vivre, nous sommes
mois de naissance

interpellés par un autre constat : la répartition des qualifiés
aux championnats 2022 & Pau selon leur mois de

@ janvier naissance. 74% sont nés au premier semestre de |'année
février .. . . .

@ mars civile, 22% en janvier... Les travaux de I'IlRMES (Institut de
avril A - L, 3 .

$ ma recherche biomédicale et d'épidémiologie du sport) nous
juin

8 et avaient précédemment alerté sur cet état de fait,

temb 1 .

o emore notamment sur le taux d'abandon de la pratique
novembre o . .’ o ;s .

@ décembre compétitive de nos licenciés, 15% supérieur pour les

« seconds semestres » par rapport aux « premiers
semestres ».

Il n"est pas question de renverser a nouveau notre fonctionnement a I'échelle du territoire, mais
nous pouvons, au travers d’'une compétition nationale, prendre des initiatives expérimentales sur
ce sujet. Nous allons donc offrir une porte d'accés distincte a |I'ensemble de nos licenciés
benjamins, nés aux seconds semestres de leurs années civiles. Vous pourrez retrouver tous les
détails dans la fiche descriptive des championnats de France Benjamins 2023.

Il est ici important de préciser que cette petite bulle reglementaire n'est pas déployée sur le
territoire. Il n‘est donc pas question d'intégrer cette problématique dans votre réflexion de la
construction des dynamiques sportives territoriales. 2023, a ce titre, nous donnera suffisamment

d’'éléments sur les pistes a suivre dans le futur.

Les préoccupations émergentes de ces analyses nous ont
conduit a prendre une décision forte : celle de Flm
n'autoriser le port de vétements techniques

(homologués FINA) lors des compétitions* qu’'a partir APPROVED
de la catégorie Juniors et ce, dés le 1" janvier 2023. . . ]
Cette décision permet de faire valoir I'expression du & & partir des Juniors
travail des habilités motrices et aquatiques qui ne sont pas le pré carré des nageurs

S|
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physiologiquement en avance sur les autres (que ce soit au niveau de la croissance ou du mois de
naissance). Une note de cadrage viendra préciser tous les contours de cette disposition.

* Toutes les compétitions sont concernées par ce dispositif, que ce soit a ['échelon
départemental, de Ligue et/ou national, et quelque soit le format des 4ges concernés, que ce
soit par catégorie et/ou Toutes catégories. SEULE exception : les benjamines 2éme année
(filles 13 ans nées en 2010) qui seront invitées par la Fédération Francaise de Natation a
participer aux Championnats de France JUNIORS au titre des sélections pour la COMEN.

Les reglements 2023 amorcent une mue. lls restent |'outil privilégié de I'entraineur qui dispose de
toutes les informations reglementaires qui lui permettent de faciliter son important travail aupres
de ses nageurs. La navigation est facilitée par d'innombrables liens qui permettent I'accés direct a
I'information recherchée.

La mue réside dans la place qu'ils laisseront dans les années a venir aux résultats des travaux qui
ont été amorcés lors du séminaire des Equipes Techniques Régionales, a I'INSEP, début octobre
2022. Le travail collaboratif engagé nous conduira a produire des documents didactiques qui
serviront de guides aux Ligues et départements pour reconquérir I'esprit de compétition qui
s'étiole depuis une dizaine d'années et se traduit par une perte alarmante de compétiteurs.

Comme pour chaque nouveau départ, c’est bien la base qui est au centre de nos efforts. Nos
propositions pour les catégories Avenirs et Benjamins doivent concentrer nos réflexions et faire
émerger des perspectives enthousiasmantes de progres.

Nous vous invitons a une lecture attentive des trois rubriques ci dessous (cliquez dessus ) : Le
parcours des Benjamins, Mon département en actions et la Webconfront@tion Benjamine des
Ligues. Elles contiennent de nombreuses informations et préconisations qui vous permettront
d'appréhender une partie des actions possibles pour ces deux catégories.

Bonne lecture et trés bonne saison sportive 2023 a tous!

Le Cercle de Compétences Natation Course

AMINSI

Mon département

LE PARCOURS DES BENJ - o
- e *- = @
.':. "‘. -’:_-: g

en actions

webconfront@tion BENJAMINE
des Ligues

==
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Le parcours des Benjamins

i jami ¢ 2) 2011 (12 2010 (1
B1 Je smsm 1ére année 5 partir du 1¢ janvier en 2011 (12 ans) en 2010 (13 ans)

. . 2023 si je suis né(e
B2 Je suis benjamini R J © en 2010 (13 ans)  en 2009 (14 ans)

Ma saison sportive se déroulera du 1¢r janvier jusqu’au 31 décembre -

Une premiére partie (six mois) correspond au trimestre 1 et 2. L'objectif pour moi est de me

qualifier a la webconfront@tion Benjamine de ma Ligue

Mon département et ma Ligue travailleront ensemble pour me proposer des
compétitions qui me permettront de progresser pendant ces 6 mois. Pour cela, ils
me proposeront en JANVIER, FEVRIER et MARS des compétitions ou je pourrai
vivre des expériences inhabituelles : se confronter sans chrono, nager le plus
de distance possible dans un temps limite, faire plusieurs fois la méme

course, combiner des nages dans un ordre inhabituel. Bref, des
MARS compétitions ol je m'amuserai tout en travaillant
sérieusement a I'entrainement.

En AVRIL, MAI et JUIN, je participerai a des
formats de compétitions plus classiques que mon
département me proposera, plus éventuellement, une ou deux
par ma ligue. Ma coach ou mon coach pourra choisir aussi de
m’emmener dans des meetings nationaux labellisés ou je rencontrerai
des nageurs d'autres ligues. Je connaitrai mes objectifs pour me qualifier

a la webconfront@tion  Benjamine de ma ligue. m

Pendant cette période, je mettrai tout en oeuvre pour participer aux regroupements gque mon
département organisera pour préparer la Coupe de France des Départements. Ma Ligue regroupera
tous ses départements pour disputer la compétition qui permettra peut-étre a mon département
d'étre dans les 16 premiers de France qualifiés pour la finale, juste avant les championnats de France

Départements B Benjamins en décembre.

—
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La webconfront@tion est un outil informatique développé par la Fédération
Francaise de Natation pour regrouper plusieurs compétitions qui se déroulent
““.@“o“‘ dans plein d’endroits différents, en UNE SEULE. Sur ffn.extranat.fr,, cette

compétition géante permet de classer tous les nageurs frangais comme si ils
avaient participé a la méme compétition, au méme moment.

Les 1 et 2 JUILLET, si je suis qualifié(e), je participerai a la webconfront@tion.
JUILLET Je donnerai le meilleur de moi-méme et transformerai en progrés tout le travail que j'aurais

effectué pendant 6 mois.
‘ \ Yo ‘ Je verrai bien dans la semaine qui suit, lorsque la compétition géante sera mise en ligne,
comment je me situerai par rapport a tous(tes) les autres nageur(se)s frangais(es).

Webconfront@tion

Avant le 15 juillet la FFN dira qui est directement qualifié(e) aux championnats de France Benjamins en
décembre. Je pourrai_regarder ici sur le site si je suis qualifié(e). Si ce n’est pas le cas, je connaitrai alors les
temps a faire pour me qualifier « au second tour », au 4¢me trimestre.

Je prendrai quelques semaines de repos et profiterai de ma famille et de mes amis.

début septembre. Je renouvellerai ma licence FFN. Si je suis déja qualifié(e) aux
Championnats de France Benjamins, je me concentrerai sur cet objectif. Si -

ce n'est pas le cas, je mettrai tout en oeuvre pour y arriver en profitant du

travail effectué au premier semestre et du repos des vacances.
OCTOBRE

Deux cas de figure pour aborder ce mois de novembre.

Selon ce qu'aura prévu mon club, je reprendrai le chemin de |'entrainement fin ao(t

Je suis qualifié(e) aux championnats de France Benjamins :
Je profiterai de cette période pour les préparer en travaillant bien a I'entrainement et je disputerai quelques
compétitions de préparation.
aux championnats de France Benjamins :
NOVEMBRE Je tenterai de faire les temps de qualification. La Fédération Francaise de Natation me proposera plusieurs
compeétitions :
- Interclubs Toutes Catégories => pris en compte jusqu’au 19 novembre

- Mes Championnats de Ligues si ils sont organisés avant le 26 novembre
- Mes Championnats Départementaux d’Automne si ils sont organisés avant 26 novembre

- Meetings Nationaux Labellisés 25m => pris en compte jusqu'au 26 novembre

La Fédération Francaise de Natation confiera I'organisation de QUATRE Meetings Nationaux Labellisés [EEINYNY TOUR
50m qui se dérouleront les 2 et 3 décembre. A cette date, ce seront les seules et ultimes compétitions

BENJAMINS

qui seront qualificatives. Et si je ne parviens pas a me qualifier, ce sera une belle finalité.

Avant-propos Réglements 2023
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https://ffn.extranat.fr/webffn/nat_perfs.php?idact=nat
https://ffn.extranat.fr/webffn/nat_web.php?idact=nat

— TROPHEES BENJAMINS

Pendant toute la saison, les épreuves que je nagerai jusqu’au 3 décembre seront prises
en compte pour calculer les Trophées Benjamins. Classements ici.

Je pourrai me qualifier directement aux Championnats de France ~ Benjamins en me classant dans les premiers

Trophée 4 nageur(se) Trophée nageur(se) complet(e)
Benjamins 1 béres 6ers béres 6ers
Benjamins 2 8éres 8ers 8éres 8ers

X416 premieres équipes départementales fillesgEd16 premieres équipes départementales gargons|
de la phase de qualification disputeront la finale de la Coupe de France des Départements le

vendredi 15 décembre.
Finale

-

16-17-18 ‘(( PR aaiy

décembre

Championnats de France Benjamins

La Fédération Frangaise de Natation fera une expérience, uniquement pour les
championnats de France ~ Benjamins.
Elle adaptera les temps de qualification pour tous les nageur(se)s qui seront né(e)s au
second semestre (du 1er juillet au 31 décembre). Ces temps de qualification seront
établis selon un calcul statistique qui mesurera le plus précisément possible les écarts
observés entre les performances des nageurs né(e)s au 1¢" semestre et ceux né(e)s au
2nd. |'analyse des qualifiés a Pau en 2022 montre que 22% sont nés en janvier et que

74% sont nés le 1er semestre. L'année civile va un peu « gommer » cela, mais il faut pousser les

recherches plus loin.

MAILLOTS DE BAIN

Y A partir du Ter Janvier 2023, et pour toute la saison sportive, les vétements techniques y
de natation homologués FINA (jammer, combinaison..) ne seront autorisés en
Y ! compétition qu’a partir de la catégorie Juniors. /

Définition des « vétements techniques ici * ’

—
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Définition des vétements techniques

relative au dispositif applicable aux benjamins et moins

Note de cadrage compléte ici

Coupe « maillot de bain »
autorisée sous réserve de ne pas
descendre au-dessous du 1/3 de
la cuisse ET si les coutures sont
piquées

Couture piquée =>

Coupes « slip de bain » et
« short de bain » autorisées sous
réserve de ne pas descendre au-
dessous du 1/3 de la cuisse ET si
les coutures sont piquées

Coupe
« combinaison »
non autorisée

Couture
soudée
ou Interdiction de tout maillot avec
collée coutures soudées ou collées

==
Avant-propos Réglements 2023 .I ﬂ Q Précédente
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LES OUTILS DE SUIVI ET D'ANALYSE DE LA PERFORMANCE

Lindice de performance est établi d’aprés la moyenne réduite des 10 meilleures performances, par
épreuve, réalisées a I'issue d'une année sportive, la premiére et la dixieme étant exclues.

LES INDICES DE
PERFORMANCES :

Exemple:
Jer 2éme 3eme 4eme Séeme beme 7éme 8eme Qéme 10eme
50 nage libre
2100 2120 2140 21"60 2180 2200 2220 2240 22"60 m
Indice de Exclu 2190 Exclu
performance

Lindice de performance nous permet d’'évaluer les résultats de la natation francaise en fonction de
I'évolution de la natation mondiale, autrement qu‘au seul regard des résultats de nos équipes de
France.

Nous exprimons la nécessité de proposer un indicateur commun, révélateur du niveau de performance a
différent niveau de confrontation territoriale :

* LIMP: [IIndice Mondial de Performance

* LIEP: I'Indice Européen de Performance

* LINP: I'Indice National de Performance (Toutes catégories et par catégories d'dge)
* LIRP: I'Indice Régional de Performance (Toutes catégories)

Pour comparer les différents Indices de Performances, il est nécessaire de porter une attention toute
particuliére a I'expression des Indices de Performances « infra-mondiaux » en pourcentage. En effet, la
variation des temps d’'une épreuve ne dévoile pas spontanément I'évolution d'un indice de performance
par rapport a un autre :

Exemple => 50 nage libre Messieurs

Saison Ind;:erf?::adr:zlede Indice Européen de Performance Indice National de Performance
2020 00:21.74 00:21.84 (99.54 %)
2019 00:21.48 00:21.65 (99.21 %) 00:22.35 (96.11 %)
2018 00:21.50 00:21.71 (99.03 %) 00:22.68 (94.80 %)
2017 00:21.55 00:21.72 (99.22 %) 00:22.69 (94.98 %)
2016 00:21.65 00:21.84 (99.13 %) 00:22.42 (96.57 %)

Source site federal

ffn.extranat.fr 2015 00:21.58 00:21.83 (98.85 %) 00:22.42 (96.25 %)
2014 00:21.51 00:21.83 (98.53 %) 00:22.67 (94.88 %)
2013 00:21.64 00:21.94 (98.63 %) 00:22.56 (95.92 %)
2012 00:21.90 00:22.00 (99.55 %) 00:22.35 (97.99 %)
2011 00:21.75 00:21.94 (99.13 %) 00:22.40 (97.10 %)
2010 00:21.30 00:21.48 (99.16 %) 00:22.37 (95.22 %)
2009 00:21.44 00:21.79 (98.39 %) 00:21.97 (97.59 %)
2008 00:21.95 00:22.16 (99.05 %) 00:22.21 (98.83 %)

Lindice mondial représente le « 100% » de chaque saison, donnée stable pour établir les comparaisons.
L'indice Européen est exprimé en pourcentage par rapport a |'IMP.

L'Indice National est également exprimé en pourcentage par rapport a I'lMP.

La mise en graphique permet d'observer |'évolution de I'INP par rapport a I'lEP et I'[MP.


https://ffn.extranat.fr/webffn/nat_rankings.php?idact=nat&go=ind&idsai=&idepr=51
https://ffn.extranat.fr/webffn/nat_rankings.php?idact=nat&go=ind&idsai=&idepr=51
https://ffn.extranat.fr/webffn/index.php?idact=nat
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Les indicateurs de performance permettront ainsi :
= d’obtenir le niveau de performance atteint par épreuve a l'issue de chaque saison,

= de révéler une dynamique de performance au regard du temps (saison aprés saison).
*  d'utiliser un outil d'analyse de I'activité de nos programmes, saison aprés saison, et de mesurer

leur impact sur nos populations : année d'age et/ou catégorie.

Notre site fédéral vous propose actuellement, dans I'onglet « Les Rankings et ATR », les IMP, IEP et INP
de chaque épreuve. Il vous propose également les INP par année d'adge (de 12 ans a 18 ans) exprimés
en fonction de I'INP Toutes Catégories. Derniere déclinaison, sur le filtre régional, vous disposez de
I'Indice Régional de Performance Toutes Catégories, en fonction de I'INP.

Il vous sera donc aisé de créer vos propres Indices de Performances pour déterminer vos suivis de
populations, a I'échelon départemental, voir, du club, en opérant les mémes opérations de comparaison.

LA NECESSITE D'ADOPTER UN IMP DE REFERENCE

L'année 2020 aura été révélatrice de I'absolue nécessité de bénéficier des meilleures conditions pour
la réalisation de la performance, conditions totalement ébranlées par la COVID-19.

Les confinements successifs et le report des Jeux Olympiques a 2021 auront totalement déstabilisé les
nageurs de la planéte entiére dans leur engagement a performer, et les Indices Mondiaux de
Performances (IMP) 2020 ont été fortement impactés par les conséquences de cette pandémie.

Pour apporter de la stabilité a ce repéere, dont I'usage que nous en avons, a pour ambition de
PROJETER nos nageurs vers |'excellence et leur permettre de définir des objectifs empreints de la
réalité internationale, nous proposons de nous baser sur un Indice Mondial de Performance de
Référence (IMPR).

Il s'agira de retenir le meilleur IMP de chaque épreuve sur les 4 derniéres années.

IMPR Dames et Messieurs ci-dessous


https://ffn.extranat.fr/webffn/index.php?idact=nat
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L'IMPR est actualisé avec I'[MP 2022.
Toutes les performances 2023 seront évaluées avec ce nouvel IMPR.

Indice Mondial de Performance de Référence dames

IMP 19 IMP 20 IMP 21 IMP 22 IMPR
50 Nage Libre 24.16 24.47 24.07 24.29 24.07
100 Nage Libre 52.69 53.30 52.64 52.94 52.64
200 Nage Libre 1:55.25 1:56.09 1:54.61 1:54.80 1:54.61
400 Nage Libre 4:02.88 4:06.36 4:02.04 4:01.80 4:01.80
800 Nage Libre 8:18.21 8:24.80 8:17.48 8:18.79 8:17.48
1500 Nage Libre 15:50.08 15:58.02 15:47.11 15:56.92 15:47.11
50 Dos 27.51 27.84 27.56 27.28 27.28
100 Dos 58.64 58.97 58.26 58.72 58.26
200 Dos 2:06.56 2:08.03 2:06.36 2:06.50 2:06.36
50 Brasse 30.27 30.46 30.20 29.90 29.90
100 Brasse 1:06.13 1:06.56 1:05.45 1:05.76 1:05.45
200 Brasse 2:21.70 2:23.53 2:21.24 2:22.56 2:21.24
50 Papillon 25.44 25.86 25.52 25.38 25.38
100 Papillon 56.85 57.22 56.07 56.47 56.07
200 Papillon 2:06.96 2:07.39 2:06.61 2:06.72 2:06.61
200 4 Nages 2:08.94 2:09.60 2:09.03 2:09.69 2:08.94
400 4 Nages 4:34.73 4:37.14 4:34.56 4:35.21 4:34.56
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Indice Mondial de Performance de Référence messieurs

IMP 19 IMP 20 IMP 21 IMP 22 IMPR
50 Nage Libre 21.48 21.74 21.53 21.50 21.48
100 Nage Libre 47.55 48.30 47.43 47.56 47.43
200 Nage Libre 1:45.21 1:45.91 1:44.70 1:45.06 1:44.70
400 Nage Libre 3:44.29 3:45.41 3:43.83 3:43.67 3:43.67
800 Nage Libre 7:43.28 7:48.58 7:43.82 7:42.68 7:42.68
1500 Nage Libre 14:44.26 14:54.80 14:46.97 14:43.30 14:43.30
50 Dos 24.43 24.89 24.63 24.18 24.18
100 Dos 52.74 53.12 52.47 52.45 52.45
200 Dos 1:55.29 1:56.37 1:55.17 1:55.75 1:55.17
50 Brasse 26.60 27.03 26.73 26.68 26.60
100 Brasse 58.53 59.13 58.40 58.81 58.40
200 Brasse 2:07.33 2:07.97 2:07.23 2:08.00 2:07.23
50 Papillon 22.87 23.11 23.06 22.80 22.80
100 Papillon 50.88 51.41 50.66 50.78 50.66
200 Papillon 1:54.10 1:55.43 1:54.41 1:54.18 1:54.10
200 4 Nages 1:56.78 1:57.33 1:56.19 1:56.36 1:56.19
400 4 Nages 4:11.37 4:12.92 4:09.61 4:08.94 4:08.94

lls permettront d’évaluer et situer le niveau de performance de nos nageuses et nageurs au regard de
I'ensemble des performances abondant notre base de données fédérale et des parcours ou couloirs de
performances empruntés par les finalistes et médaillés aux Championnats du Monde et ou aux Jeux
Olympiques.

LES COULOIRS DE

PERFORMANCE : Dans le but :

* d'identifier parmi nos athlétes, ceux et celles présentant un fort potentiel,
* de mieux les accompagner et les suivre tout au long de leur parcours sportifs,
* de mieux les préparer aux échéances mondiales et olympiques a venir.
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ARCHITECTURE DES GRILLES DE TEMPS

Deux types de grilles sont adossés aux événements nationaux :

e une grille de temps par année d'age, qui concerne les championnats de France, JUNIORS,
et 'OPEN d'ETE,

e une grille de temps Toutes Catégories, qui concerne les Championnats de France ELITE et
de Nationale 2.

La construction de ces grilles de temps suit une logique de progression, année par année,
jusqu’aux France ELITE. Les championnats de Nationale 2 constituent, & ce titre, une
passerelle vers les Championnats de France Elite, pour tous ceux et celles qui pour une
raison ou une autre n'ont pas pu, dans le cadre des programmes réservés aux catégories
Benjamines et Juniors, satisfaire a la progression du niveau de performance nécessaire a
I'acces au niveau national toutes catégories (Championnats de France Elite).

Les temps limites a réaliser répondent a une double exigence :

e se situer dans une fourchette de pourcentages de I'Indice Mondial de Performance de
Référence, pourcentages en constante évolution jusqu'aux France ELITE, qui marquent la
progression attendue de nos nageuses et nageurs qui aspirent a pratiquer au niveau
national,

e garantir une représentation minimale de nos nageurs par année d'adge et par épreuve,
pour assurer un meilleur turnover de notre élite nationale et internationale.

e Les temps ELITE sont établis sur la moyenne des temps d'accession souhaités a ce niveau
de compétition (moyenne établie sur les 4 saisons précédentes) et représentent le 100%
des grilles par année d'age...

o Les temps des BENJAMINS s'auto-construiront par les résultats de la webconfront@tion
BENJAMINE des Ligues en juillet. Les rankings ne seront définis qu’aprés analyse de ces
résultats. Une fois définis, ils constitueront les temps de référence a réaliser du Ter
novembre au 3 décembre pour compléter les qualifications acquises par les rankings. Ces
temps exprimés en bassin de 50m seront « traduits » en bassin de 25m a l'aide de la table
de conversion fédérale, consultable ici.
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ASPECTS REGLEMENTAIRES

Principes
Les d’'accession
Catégorieg d’ége aux événements Définition

nationaux et régionaux des CompétitiOﬂS
et validation des
performances

Calendrier fédéral

Les Records commission Les spec'|f|c.|tes
des Territoires

de France et vali Tela
Meilleures de validat d'Qutre-Mer et
des cas de la Corse
Performances , .
Crancai particuliers
rancaises

llllll

Formulaire de demande d’homologation Records de
Vs France et Meilleures Performances Francaises

p Guide et protocoles Homologation MPF et Records

= [
Annuels Reglements 2023 - Aspects Réglementaires I Q
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LES CATEGORIES D'AGE 2023

Avenirs filles 11 ans et moins et garcons 12 ans et moins.

Benjamins filles 12 a 13 ans et garcons 13 & 14 ans.

Juniors filles 14 a 17 ans et garcons 15 & 18 ans.

Seniors filles 18 ans et plus et gargons 19 ans et plus.

Le décalage entre les filles et les gargons est issue de I'adoption par la Fédération Frangaise de
Natation des catégories Juniors par la FINA. Il se répercute sur la catégorie benjamine pour laquelle,
en 2023, I'ex Jeunes 1¢r année est supprimée.

La Fédération Francaise de Natation propose aux nageurs et nageuses un programme de
compétitions nationales en fonction des catégories d'age citées ci-dessus (a partir de la catégorie
Benjamins).

SAISON 2023
du 1er janvier au 31 décembre 2023
Dames Messieurs
BENJAMINS 12-13 ans 2011 a 2010 13-14 ans 2010 a 2009
JUNIORS 14-17 ans 2009 a 2006 15-18 ans 2008 a5 2005
SENIORS 18 ans et plus 2005 et avant 19 ans et plus 2004 et avant
Année de 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005  etavant
naissance
FILLES
"Classification" 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans et +
Catégorie BENJAMINS JUNIORS SENIORS
"Classification" 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans et +
GARCONS :
Année de 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 etavant
naissance

Tout engagement pour une compétition via extraNat nécessitera la souscription d'une licence
« compétiteur ».

Le systéme de nos réglements sportifs en année civile est opérationnel avec le fonctionnement
administratif de I'affiliation de nos clubs et la prise de licence de nos nageurs. Ainsi, tout
nageur pourra réaliser la saison 2023 compléte en étant licencié du 1er janvier au 31 aolt ET
en ayant renouvelé sa licence a partir du 1er septembre.


https://ffn.extranat.fr/webffn/index.php?idact=nat
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LES COMPETITIONS DU PROGRAMME FEDERAL

NIVEAU NATIONAL

5 au 10 avril Championnats de France Juniors - Chartres
18 au 21 mai Championnats de France Nationale 2 - Melun
11 au 16 juin Championnats de France ELITE - Rennes
18 au 23 juillet Championnats de France OPEN d'Eté - Licu a definir
26 au 29 octobre Championnats de France ELITE 25m - Angers
16 au 20 décembre Championnats de France Juniors 25m - Dunkerque
16 au 19 décembre Championnats de France Benjamins - Licu a définir
11 - 12 mars 11eme Meeting Open Méditerranée Etape #1 Giant Open - Marseille
15- 16 mars Meeting de Nice Ganmte Nyfar Etape #2 Giant Open - Nice
18 - 19 mars Finale Giant Open - Saint Germain en Laye
B @

Calendrier général
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CALENDRIER INTERNATIONAL NATATION COURSE

11 - 12 mars 11eme Meeting Open Méditerranée Etape #1 Giant Open - Marseille
15-16 mars Meeting de Nice Ganmite NMyfar Etape #2 Giant Open - Nice
18 - 19 mars Finale Giant Open - Saint Germain en Laye

Coupe de la COMEN -

5 au 10 juillet Championnats d'Europe Juniors - Belgrade (SRB)
23 au 29 juillet Festival Olympique de la Jeunesse Européenne - Maribor (SLO)
25 au 30 juillet Championnats du monde - Fukuoka (JPN)
1er au 7 aolt Jeux mondiaux universitaires - Chengdu (CHN)
5 au 10 décembre Championnats d'Europe 25m - Bucarest (ROU)
B B
EE BN
EEEE
EEEE

Calendrier général
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Concernant les nageuses et nageurs des catégories Juniors et plus (filles 14 ans et plus,
gargons 15 ans et plus) :

lls devront avoir réalisé un temps limite dans |'épreuve a partir du 1er janvier 2022 jusqu’a la date limite
de qualification de la compétition concernée. Les temps de qualifications seront recherchés uniquement
en bassin de 50m au sein des compétitions référencées ci-dessous :

e Championnats de France ELITE, JUNIORS, Benjamins (Benjamins 2¢éme année), Open d'Eté.
e Meetings internationaux organisés par la Fédération Francaise de Natation.

e Championnats de Nationale 2

e Championnats de Ligues

o Meetings nationaux labellisés (qualificatifs pour les Juniors, Nationale 2 et Elite)

o Meetings de Ligues labellisés (qualificatifs pour les Juniors)

o Compétitions inscrites aux calendriers LEN et FINA en bassin de 50 m uniquement.

DATES LIMITES

26 mars
1er mai

29 mai
9 juillet

31 aolt

Championnats de France JUNIORS
Championnats de France de NATIONALE 2
Championnats de France ELITE
Championnats de France OPEN D'ETE

Championnats de France Elite 25m et Juniors 25m ( rankings arrétés a cette date)

PRINCIPE D’ACCESSION AUX EVENEMENTS DE LIGUES

Chaque ligue aura la maitrise des criteres et des modalités d'accession qu’elle souhaitera appliquer
pour prendre part aux différents événements sportifs qu’elle organisera en vue de l'accession aux
événements nationaux cités ci-dessus et/ou dans le cadre de I'animation de son territoire.

A chaque ligue donc, d'établir et de mettre en ceuvre selon ses objectifs un programme sportif en
fonction de |'étendue de son territoire, de la répartition de ses structures, de ses équipements, de ses
officiels, du nombre, de I'dge, et du niveau de ses licenciés, prévoyant le nombre et la nature des actions
sportives a proposer, regroupements, stages, compétitions : formats, programmes, critéres de
participation, classements, récompenses...

Il est ici entendu que les regroupements de Ligues pour densifier la confrontation sont fortement
encouragés des lors qu'elles partageront conjointement cet objectif. Dans notre schéma actuel, une
Ligue déclarera la compétition souhaitée et gerera |'acces des licenciées de ses consoeurs. Le traitement
informatique ne rencontrera aucun d'obstacle pour l'intégration de |I'ensemble des performances dans la
base fédérale.

Ce type de rencontre est idéal a organiser en miroir des échéances nationales : par exemple, aux
mémes dates que les championnats de France Benjamins, pour tous les licenciés qui seraient arrétés a
une marche de la qualification.

En dehors de ces ententes, la participation d'un nageur aux championnats de Ligue d'une autre Ligue
que la sienne ne pourra se faire qu’a la condition expresse que les deux Ligues concernées soient
sollicitées et que chacune donne son accord.
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" Une performance réalisée par un nageur francais, lors d’'une compétition FFN, sera intégrée a la base fédérale si et

seulement si I'engagement pour |'épreuve concernée aura été fait par un club FFN avec la licence FEN du nageur.

" Une performance réalisée en sélection nationale ou sous licence NON FFN par un nageur non-sélectionnable licencié FFN,

ne pourra pas étre intégrée a la base fédérale.

Les compétitions référencées (Juniors et plus) :

Ce sont toutes les compétitions, en bassin de 50m, qui ont fait I'objet d'une validation préalable
(notamment concernant les conditions d’organisation exigées : jury d'officiels, homologation des
bassins, chronométrage automatique...) par les ligues ou la Fédération Francaise de Natation et qui
permettent la prise en compte des performances pour un accés aux compétitions nationales :

*  Championnats de Ligues.

*  Meetings Nationaux et Régionaux labellisés.

*  Meetings Internationaux organisés par la Fédération Frangaise de Natation.
* Tous les Championnats de France.

* Compétitions inscrites aux calendriers LEN et FINA.

Les autres compétitions :

Elles permettent d'intégrer les classements nationaux, mais ne donnent pas la possibilité de prendre en
compte ces performances pour se qualifier aux compétitions nationales.
Seuls les nageurs de nationalité francaise et étrangére engagés sous les couleurs de leur club, d'un

pole, d'une sélection départementale, régionale, interrégionale ou nationale sont pris en compte.

Cas des compétitions a |'étranger :

Seules les compétitions inscrites aux calendriers FINA et/ou LEN (consultables en
cliquant sur les logos ci-contre) sont éligibles aux demandes d’intégration des
performances réalisées a |'étranger.

Les performances réalisées au cours de ces compétitions pourront étre intégrées dans la base fédérale,

sur simple demande (natation@ffnatation.fr) avec copie a la ligue (dans la limite de 8 jours apres
I’événement concerné), a condition de rester en cohérence avec le reglement fédéral.

Seules les MEILLEURES PERFORMANCES INDIVIDUELLES réalisées lors de ces
compétitions pourront faire I'objet d'une demande d'intégration a la base
fédérale.

Ces performances pourront alors étre prises en compte pour se qualifier aux compétitions nationales.
Cette regle d'intégration s'applique également pour les performances qui permettent d'établir un

nouveau record de France ou une meilleure performance frangaise a la condition de répondre aux
exigences d'homologation des records ou meilleures performances francaises.

Toute demande d'intégration de performance devra étre appuyée par la fourniture d'un jeu de
résultats de la compétition, indiquant impérativement :

*  lintitulé de la compétition,
* les dates (date de début / date de fin), la ville, le pays, le bassin (25 ou 50m),
* les nom, prénom du nageur IMPERATIVEMENT SURLIGNES dans le document,

* le nom du club ou nom de la sélection si banniére différente du club (Sélection Quest -
FRANCE ...)

* |'épreuve, la date a laquelle elle se déroule, et type d'épreuve (série, finale A, B ?, barrage ...),
* laplace,

* le temps final et temps de passage.


mailto:natation@ffnatation.fr
https://ffn.extranat.fr/webffn/index.php?idact=nat
https://www2.len.eu/full-calendar-demo/
https://www.fina.org/competitions?group=OTHER&year=2022&month=latest&disciplines=SW
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Dispositifs pour les nageurs francais expatriés :

SEULS LES NAGEURS FRANCAIS EXPATRIES sont autorisés par la Fédération Francaise de Natation a
prendre une licence dans un club d’une autre fédération. Une attestation justifiant de ce statut pourra
&tre réclamée a tout instant au club du nageur concerné (certificat de scolarité, attestation d’emploi,
justificatif de domicile).

Ce statut permet I'intégration des performances réalisées en dehors du territoire frangais, sans que les
compétitions support de celles-ci soient forcément inscrites aux calendriers LEN et/ou FINA. Lintégration des
résultats ne sera possible que si I'expatrié est licencié dans un club FFN, et que ces résultats soient établis
postérieurement a la date d’homologation de cette licence.

Toute demande d’intégration de performance devra étre appuyée par la fourniture d'un jeu de
résultats de la compétition, indiquant impérativement :

*  [lintitulé de la compétition,
* les dates (date de début / date de fin), la ville, le pays, le bassin (25 ou 50m),
* les nom, prénom du nageur IMPERATIVEMENT SURLIGNES dans le document,

* le nom du club ou nom de la sélection si banniére différente du club (Sélection Quest -

FRANCE ..)
*  I'épreuve, la date a laquelle elle se déroule, et type d'épreuve (série, finale A, B ?, barrage ...),
* laplace,

* le temps final et temps de passage.
A AUCUN MOMENT, un nageur expatrié de retour sur le territoire francais, ne
pourra s'inscrire sur une compétition FFN grace a sa licence FFN et avec un club

NON FFN. Il pourra s'inscrire & cette compétition avec son club étranger mais ne pourra pas

prétendre a l'intégration dans la base de données fédérale des performances réalisées a I'occasion de

cette compétition.

Régles minimales d'intégration des performances dans la base fédérale

Pour étre intégrées dans la base fédérale des performances, les compétitions transmises a la FFN doivent étre
inscrites au calendrier départemental validé par la ligue et doivent au minimum :

*  concerner deux clubs,

*  etfaire apparaitre 20 performances au minimum sur 'ensemble des résultats.

Temps de passage (précision réglementaire) : aucune performance au passage d'une course n’est intégrée dans la base
fédérale. Aucun temps de passage ne pourra étre utilisé pour créer artificiellement les résultats d'une épreuve d'une distance inférieure
(ex : utilisation des temps de passage d'un 1500 nage libre pour créer des résultats d'un 800 ou 400 métres nage libre)

Seule exception, les records de France et meilleures performances francaises diment homologués, réalisés au passage d'une course,
pourront faire I'objet, sur proposition de la DTN, d'une intégration dans les rankings.

T — —————————
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RECORDS ET MEILLEURES PERFORMANCES

Toute performance soumise a I'homologation d'un record de France ou d'une meilleure performance
francaise doit avoir été réalisée dans un bassin homologué.

Records de France

La réglementation des records du Monde figure au chapitre SW 12 du manuel de la FI.N.A.
La F.F.N reprend cette réglementation pour les records de France (RF).

Pour les records de France en bassin de 50 métres, les distances et les styles suivants seront reconnus
pour les deux sexes :

e Nage libre : 50, 100, 200, 400, 800 et 1500 métres

e Dos : 50, 100 et 200 metres

e Brasse : 50, 100 et 200 metres

e Papillon : 50, 100 et 200 métres

e 4 Nages (épreuve individuelle) : 200 et 400 métres

e Relais Nage Libre (*) : 4 x 100, 4 x 200 et 10 x 100 métres
e Relais 4 nages (*) : 4 x 100 metres

e Relais mixtes Nage Libre (*) : 4 x 100 et 4 x 200 métres

e Relais mixtes 4 Nages (*) : 4 x 100 métres

Pour les records de France en bassin de 25 métres, les distances et les styles suivants seront reconnus
pour les deux sexes :

e Nage libre : 50, 100, 200, 400, 800 et 1500 metres

e Dos : 50, 100 et 200 meétres

e Brasse : 50, 100 et 200 metres

e Papillon : 50, 100 et 200 metres

e 4 Nages (épreuve individuelle) : 100, 200 et 400 métres

e Relais Nage Libre (*) : 4 x 50, 4 x 100, 4 x 200 et 10 x 100 métres
e Relais 4 nages (*) : 4 x 50, 4 x 100 metres

e Relais mixtes Nage Libre (*) : 4 x 50 metres

e Relais mixtes 4 Nages (*) : 4 x 50 métres

(*) : Pour les épreuves de relais, les records de France sont reconnus en équipe de club et en Equipe de France.

Homologation des records de France

Tout record de France, Record d'Europe, Record du Monde, établi lors des Championnats de France
sera soumis a |'obligation du contréle antidopage négatif via la mention dans nos réglements de ['article
SW 12 de la FINA. Il devra étre réalisé dans les 24 heures suivant I'heure de I'établissement du record.

Tout record de France est soumis a homologation, décrite ci-dessous.

Concernant I'nomologation des records de France par le Bureau de la Fédération Frangaise de Natation,
hors compétitions sus-citées, un membre du Cercle de Compétences Natation Course diligentera une
enquéte afin de faire valider ou non le record.

La demande d’homologation devra comprendre, a minima, les documents suivants :
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e Limprimé officiel de la Fédération Francaise de Natation, dument rempli, cet imprimé n’est pas
nécessaire pour les records établis pendant les Championnats de France, d'Europe, du Monde, les
Jeux Olympiques, les Championnats d'Europe et du Monde Juniors, qui sont approuvés et
homologués directement par la Fédération Francgaise de Natation.

¢ un contréle antidopage négatif de moins de 24 heures aprés I'heure du record.

La demande d'homologation doit étre effectuée auprés de la FEEN dans le mois qui suit I'établissement
du record. Celle-ci est effectuée par le club du nageur ayant battu le record de France, qui s'attachera a
réunir les pieces demandées ci-dessus, sous couvert de la Ligue Régionale, et transmis au membre
honoraire du Comité Directeur désigné par le bureau fédéral.

Sous réserve de conformité de la demande, I'homologation sera décidée lors de la réunion du Bureau
de la F.F.N suivant la réception du dossier.

Dans le cas de tentative individuelle effectuée en dehors de compétitions officielles, la Ligue Régionale,
le Bureau de la FEN et la Direction Technique Nationale devront étre avisés sept jours pleins avant la
tentative. Un délégué de la Ligue Régionale sera désigné afin de s'assurer de la régularité de I'épreuve.

Meilleures performances francaises

La Fédération Frangaise de Natation reconnait également les meilleures performances francaises (MPF)
en bassin de 25 métres et de 50 métres pour les années d'age suivantes :

-13 ans-14 ans-15 ans-16 ans-17 ans-18 ans (garcons)
Elles sont reconnues pour les deux sexes pour les distances et styles suivants :
e Nage libre : 50, 100, 200, 400, 800 et 1500 métres
e Dos : 50, 100 et 200 metres
e Brasse : 50, 100 et 200 meétres
e Papillon : 50, 100 et 200 metres
» 4 Nages (épreuve individuelle) : 100 (bassin de 25 m) 200 et 400 métres

Toute meilleure performance frangaise est soumise a homologation a I'aide de |'imprimé officiel de la
Fédération Francaise de Natation , excepté celles établies pendant tous les Championnats de France,
d'Europe, du Monde, les J.O. et les Championnats d'Europe et du Monde Juniors, qui sont approuvés
et homologués directement par la Fédération Francgaise de Natation

La demande d’homologation d’une meilleure performance frangaise réalisée en dehors des compétitions
sus-citées, doit étre effectuée auprés de la FF.N dans le mois qui suit I'établissement de la performance.
Celle-ci est effectuée par le club du nageur ayant battu la meilleure performance frangaise, sous couvert
de la Ligue Régionale.

Sous réserve de conformité de la demande, I'homologation sera décidée lors de la réunion du Bureau
suivant la réception du dossier.

Les meilleures performances francaises et les records de France ne sont acceptés que lorsque les temps
ont été relevés au 1/100éme par un équipement de chronométrage automatique, ou un équipement
semi-automatique dans le cas d’un mauvais fonctionnement du systéme automatique.

Pour un record de France ou une Meilleure Performance Francaise, plusieurs temps d'une méme
épreuve (une série, ou une demi-finale, ou une finale) peuvent étre soumis a validation. Chaque record
de France et/ou MPF seront répertoriés, dans |'ordre de leur progression au sein de la méme
compétition. Exemple, un record/MPF peut étre battu plusieurs fois d'une série a l'autre ou des séries
aux finales.
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Au sein du Cercle de Compétences Natation Course, une commission de validation des cas particuliers est
constituée. Son réle consiste a étudier les cas particuliers d'accession aux compétitions nationales.

Cas pour les nageurs nouvellement licenciés :

Les clubs ayant des nageurs nouvellement licenciés a la FFN (Frangais ou étrangers) peuvent faire valoir une
attestation de performances réalisées la saison précédente en bassin de 50 m (chronométrage automatique
exigé) et la transmettre a la commission nationale, avant la « date limite de prise en compte des performances
fixée de la compétition pour laquelle la participation est souhaitée », a I'attention du Département Natation
Course : natation@ffnatation.fr. La demande devra étre également transmise a titre d'information a la ligue.

Apres étude de la demande, la commission nationale validera ou invalidera la participation aux compétitions
souhaitées.

Les compétitions nationales dont la participation des nageurs est adossée aux rankings d'une période écoulée
sont exclues de ce dispositif. Pour la saison en cours, les compétitions concernées sont :

- les championnats de France ELITE en petit bassin,

- les championnats de France Juniors en petit bassin.

Cas des nageurs blessés ou de retour de blessure :

Les nageurs ayant été contraints de stopper leur entrainement sur avis médical pourront au méme titre que les
autres nageurs profiter de leurs performances de I'année N-1.

Dans le cas d'une année compléte d'arrét, sur avis médical (@ produire), et pour favoriser une reprise sereine et
progressive, les nageurs pourront demander la prise en compte de leurs performances de I'année N-2, au plus
tard avant la « date limite de prise en compte des performances fixée de la compétition pour laquelle la
participation est souhaitée », & I'attention du Département Natation Course : natation@ffnatation.fr.

Le nageur devra pouvoir justifier de sa reprise de la compétition par la présence de performances dans la base
fédérale de I'année en cours. En substance : la reprise de la compétition ne pourra pas se faire « directement »
lors d'un championnat national sans avoir disputé préalablement d'autres compétitions.

Apres étude de la demande, la commission nationale validera ou invalidera la participation aux compétitions
souhaitées.

Autres cas :

La diversité des expériences ou des situations exceptionnelles est telle qu'il est ici impossible de toutes
les énumérer et/ou de les imaginer.

C’est pourquoi nous vous invitons a nous exposer sans hésitation les cas qui se présenteraient a vous
sans que vous puissiez trouver une réponse dans ce document.

L'étude de ces cas nous permet de préciser et/ou de progresser dans |'écriture de nos reglements.

Toujours la méme adresse pour communiquer : natation@ffnatationfr.
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LES SPECIFICITES DES TERRITOIRES D'OUTRE-MER

Les principes d'accession aux événements nationaux pour les nageurs des territoires ultra-marins sont identiques
aux nageurs de métropole.

Les compétitions au cours desquelles ils réaliseront leurs performances devront se dérouler en présence d'un
dispositif de chronométrage automatique, exclusivement en bassin de 50 meétres. A noter que pour les
compétitions non présentes sur extraNat, les résultats devront étre transmis a la Direction Technique Nationale,
département Natation Course, pour validation avant intégration dans la base de données fédérale et |'annuaire
qualificatif national.

Au vu des contraintes logistiques, matérielles et humaines liées a leur participation aux compétitions nationales
organisées en métropole, les nageurs ultramarins pourront s'engager dans une épreuve complémentaire
supplémentaire (par rapport aux nageurs métropolitains). Toutefois I'engagement dans une ou deux épreuves
complémentaires ne sera possible qu'a condition de s'engager et prendre part & au moins une épreuve pour
laquelle le nageur est qualifié.

La Coupe de France des Départements

Les distances entre nos départements d'outre-mer sont trop importantes et les déplacements trop

colteux pour exiger I'organisation d'une confrontation en présentiel.

Les équipes départementales seront donc constituées par une sélection « sur le papier » :

- en sélectionnant les performances présentes dans notre base fédérale, que les responsables
prendront en compte pour désigner les nageurs sur chaque épreuve individuelle,

- en proposant des épreuves pour enregistrer les performances de relais constitués a |'occasion de
compétitions et/ou regroupements que les responsables organiseront en conditions réelles de
compétition.

Le Département Natation Course agglomeérera ces performances pour constituer un résultat de

compétition virtuelle.

Il sera également possible de regrouper les forces de plusieurs départements pour constituer une seule

équipe. Ce seront alors les résultats de cette équipe, engagée sous banniére spécifique, qui seront

intégrés a la compétition virtuelle, et classée avec I'ensemble des autres départements.
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2023

' . (
d’homologation \ NATATION

Tout record et Meilleure Performance Francaise sont soumis a homologation, excepté ceux établis pendant tous les
Championnats de France, d'Europe, du Monde, les Jeux Olympiques, les Championnats d'Europe et du Monde Juniors, qui sont
approuvés et homologués directement par la Fédération Frangaise de Natation.

L — e
RECORD DE FRANCE Bassin de 25 métres
MEILLEURE PERFORMANCE FRANCAISE Bassin de 50 métres

11 12 13 14 15 16 17

ans ans ans ans ans ans ans

TEMPS SEMI-AUTOMATIQUE

o o .
TEMPS A HOMOLOGUER min s ¢
(AUTOMATIQUE)

Joindre une photocopie de la bande chronométrage et de la fiche de course

Nom Prénom
Date de naissance N° de licence
Club

Modéle de la combinaison avec son numéro (le cas échéant)
Compétition

Lieu Date

Le Juge Arbitre (Nom - Prénom) Signature
certifie que toutes les prescriptions réeglementaires (FFN et FINA) ont été observées.

Date

Demande a effectuer auprés de la Fédération Frangaise de Natation

dans le mois qui suit ['établissement du record et/ou la Meilleure DEMANDEUR
Performance Frangaise (MPF). Nom :

Celle-ci est effectuée par le club du nageur ayant battu le record de

France et/ou la MPF, sous couvert de la Ligue Régionale, et transmis Prénom :

au membre honoraire du Comité Directeur désigné par le bureau

fédéral. Fonction dans le club :

Un test anti-dopage doit étre réalisé dans les 24 heures qui suivent Date :

la réalisation de la performance, uniquement pour les records de
France. Signature :




-

\(NATATION

Demande

2023

d’homologation

Tout record est soumis a homologation, excepté ceux établis pendant tous les Championnats de France, d’'Europe,
du Monde, les Jeux Olympiques, les Championnats d'Europe et du Monde Juniors, qui sont approuvés et homologués
directement par la Fédération Francaise de Natation.

T — T
n RECORD DE FRANCE Bassin de 25 métres

Bassin de 50 métres

EPREUVE RELAIS (Distance - Style)

TEMPS A HOMOLOGUER
(AUTOMATIQUE)

TEMPS SEMI-AUTOMATIQUE

Joindre une photocopie de la bande chronométrage et de la fiche de course

IDENTITE DES MEMBRES DE I'EQUIPE, DANS 'ORDRE DE DEPART

Nom - Prénom N° Licence Nom - Prénom N° Licence

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10
Le Juge Arbitre (Nom - Prénom) Signature
certifie que toutes les prescriptions reglementaires (FFN et FINA) ont été observées.

Date

Demande a effectuer auprés de la Fédération Frangaise de Natation
dans le mois qui suit I'établissement du record. Celle-ci est effectuée
par le club du nageur ayant battu le record de France, sous couvert
de la Ligue Régionale, et transmis au membre honoraire du Comité
Directeur désigné par le bureau fédéral.

DEMANDEUR
Nom :
Prénom :
Fonction dans le club :

Date :

Signature :




Homologation d’un record

Protocole(s) a suivre et Formulaire(s) a remplir

(— \
v
L—n Lorsqu'un record a été établi et, en fonction du

\. NATATION
european niveau de celui-ci, il convient de suivre différents

aquatlcs protocoles pour demander son homologation.

Les tableaux des pages suivantes vous renseigneront
sur la conduite a tenir et, éventuellement, la nature
des renseignements a fournir.

A partir du niveau national, vous devrez remplir un
formulaire pour appuyer votre demande : en cliquant
sur les logos ci-contre, vous y aurez accés.




Type de Enregistrement dans la base Controéle PRIMES

Niveau Actions requises Homologation

chronométrage fédérale anti-dopage
Départemental Reales défin A _ - anolicat A . .
Records et Meilleures egies detinies par Se référer au réglement spécifique utomatllque via Tappiication _ Automatique saut.
p chaque Comité du CD Records d'extraNat. Modifiable intervention du CD via
Performances Départemental (CD) par le CD son interface extraNat
Départementales
Régional Regles définies par Se référer au réeglement spécifique Automatique via I'application Automatique sauf
Records et Meilleures J nes P g peciiiq Records d’extraNat. Modifiable intervention de la Ligue
chaque Ligue de la Ligue : . .
Performances Régionales par la Ligue via son interface extraNat

Réalisé PENDANT les championnats nationaux (Benjamins, Juniors 25 et 50, N2, ELITE 25 et 50, Open d'Eté) et les FFN Golden Tour 2022

Automatique via |'application

Automatique ou semi- Aucune Records d'extraNat. Modifiable Par le Comité Directeur

H automatique selon |'arbitrage du Comité Fédéral.
Natlonal Directeur Fédéral

. Réalisé EN DEHORS des championnats nationaux
Meilleures

Remplir le formulaire de demande

Performances dhomologation FFN : ST
. . . e signé par le juge arbitre Automatique via | appllc'ajuon N
Franga Ises Automatique ou semi- Roférence du maillot de bain Records’d e>ftraNat. Modlflék?le Par le Cotmtle Directeur
selon I'arbitrage du Comité Fedéral.

automatique

utilisé (le cas échéant)
* copie de la feuille de chronométrage
et de la fiche de course

Directeur Fédéral

Réalisé PENDANT les championnats nationaux (Benjamins, Juniors 25 et 50, N2, ELITE 25 et 50, Open d'Eté) et les FFN Golden Tour 2022

Automatique via |'application

Automatique ou semi- Records d'extraNat. Modifiable Par le Comité Directeur

A réaliser dans les 24
Aucune Fédéral.

. L L, heures suivant le
automatique selon |'arbitrage du Comité

[ ]
Natlonal Directeur Fédéral record.

ReCOFdS de Réalisé EN DEHORS des championnats nationaux on bazssoigodi som
F Le juge arbitre remplit et signe le Enquéte diligentée par un uniquement
rance formulaire de demande Automatique via I'application membre du Cercle de
Automatique ou semi- d’homologation FFN, accompagné: Records d'extraNat. Modifiable Aréaliser dans les 24 | Compétences Natation
automatique e de la référence du maillot de bain selon I'arbitrage du Comité heures suivant le Course, dont les
utilisé (le cas échéant) Directeur Fédéral record. conclusions seront
* de la copie de la feuille de soumises au Comité

chronométrage et de la fiche de course Directeur Fédéral.




Type de Enregistrement dans la base Contrdle
Niveau yp ) Actions requises 9 L ) Homologation PRIMES
chronométrage fédérale anti-dopage
Le juge arbitre remplit et signe le FFN
formulaire de demande
E U RO P E d’homologation LEN, accompagné: Automatique via |'application 5000 €

¢ de la référence du maillot de bain

Records d’extraNat apreés

A réaliser dans les 24

en bassin de 50m

Toutes . utilisé (le cas échéant) intégration des résultats de la . . yniquemen
; . Automatique e de la copie de la feuille de compétition concernée. heure;z(:s;:éant e Homologation par la LEN. LEN
Categorles et chronométrage et de la fiche de | Modifiable selon I'arbitrage de la ’
. course LEN
Jun 10rS La FFN adresse le dossier de la 10 000 €
demande d’homologation a la LEN.
Le juge arbitre remplit et signe le FFN
formulaire de demande
10 000 €

MONDE

d'homologation FINA,
accompagné:

e de la référence du maillot de bain

Automatique via |'application
Records d’extraNat apres

A réaliser dans les 24

en bassin de 50m
uniquement

Toutes Automatique utilisé (le cas échéant) intégration des résultats de la heures suivant le Homologation par la FINA
, g * de la copie de la feuille de compétition concernée. d FINA.
Categorles et chronométrage et de la fiche de | Modifiable selon I'arbitrage de la record.
M course FINA
Jun 10rs La FFN adresse le dossier de la 20 000 €

demande d'homologation a la
FINA.

Numéro a joindre, en accord avec le référent fédéral, pour tout

afld

agence frangaise de lutte contre le dopage

record établi sur le territoire francais (métropole et DOM-TOM) afin de
mobiliser un préleveur habilité a effectuer le contréle anti-dopage.

0

0140 62 72 50




EUROPEAN RECORD & EUROPEAN JUNIOR
RECORD APPLICATION FORM

1. Stroke (freestyle, backstroke, butterfly, breaststroke or individual medley)

2. Length of event

3. Length of course (tick one) [] 25metre [ ] 50metre

4. Name and country of swimmer

5. Date of Birth * (* please add copy of passport or ID) Il I
Day // Month // Year

6. Relay team names in order of competing DOB *

1 I Il
2 ] Il
3 ] ]
4 ] Il

7. Local time and date of race

8. Time

9. Manufacturer of Electronic Equipment.

10. Name of the competition

11. City at which the race took place and name of pool

12. Name of the Federation approving this application

13. Was the course measured by a qualified person in accordance with FINA Rules SW 12.5 and SW 12.6 (Print name)

14. Was the water still?

15. Was the race in an indoor or outdoor pool?

16. Please indicate the following relating to the swimsuit worn by the swimmer(s):
Manufacturer
Model

FINA Reference Number




17. Has the swimmer submitted to Doping Control within twenty-four hours after the race?

Where did the doping control take place?

Who supervised the Doping Control? (Print name)

18. In my opinion all FINA and LEN Rules have been met

Name of referee: Signature of referee

NOTE: European Record & European Junior Record can be established only in fresh water (FINA Rules SW 12.11) // All applications
must be sent to LEN Office in accordance with LEN Rules E.6.1.11 // In order to have this application approved, a negative doping test
certification must be attached (FINA Rules SW 12.14 and DC 5.3.3.2.)

Enforced from 1st January 2015



WORLD RECORD &

WORLD JUNIOR RECORD APPLICATION FORM
DEMANDE D'HOMOLOGATION DE RECORD DU MONDE & RECORD DU MONDE JUNIOR

1. Stroke (freestyle, backstroke, butterfly, breaststroke or individual mediley)
Style (Nage libre, dos, papillon, brasse ou quatre nages).

Length of event / Distance de I'épreuve.

Length of course (circle one) / Longueur du bassin (indiquez-en une). 25 metre 50 metre

Name and country of swimmer
Nom et nation du nageur.

5. Date of Birth * (* please add copy of passport or ID) I I
Date de Naissance * (* SVP ajouter copie passeport ou Cl) Day _JJ Month _ MM Year _AA
6. Relay team names in order of competing // Noms des relayeurs dans l'ordre du relais DOB /DDN *
1 Il i
2 Il i
3 Il I
4 Il i

7. Local time and date of race / Heure et date de I'épreuve

8. Time/ Temps.

9. Manufacturer of Electronic Equipment.
Fabricant de I'équipement électronique

10. Name of the competition / Nom de la compétition

11. City at which the race took place and name of pool
Ville ou I'épreuve a eu lieu et nom de la piscine.

12. Name of the Federation approving this application.
Nom de la fédération qui approuve cette demande.

13. Was the course measured by a qualified person in accordance with SW 12.5 and SW 12.6 (Print name)
Le bassin a-t-il été mesuré par une personne qualifiée en accord avec les régles FINA SW 12.5 et SW 12.6 (Nom)

14. Was the water still? / L'eau du bassin était-elle calme?

15. Was the race in an indoor or outdoor pool? o
L'épreuve a-t-elle eu lieu dans une piscine couverte ou en plein air?

16 Please indicate the following relating to the swimsuit worn by the swimmer(s):
Veuillez indiquer l'information suivante pour le maillot de bain (s) porté par le nageur(s)/nageuse(s)

Manufacturer / Fabricant
Model / Modéle
FINA reference Number / Numéro de référence de la FINA

17. Has the swimmer submitted to Doping Control within twenty-four hours after the race?
Le nageur/nageuse a-t-il subi un contréle de dopage dans les vingt-quatre heures suivant la course?

Where did the doping control take place?
Ou le contrdle de dopage a eu lieu ?

Who supervised the Doping Control? (Print name)
Qui a conduit le contrdle de dopage? (Ecrire le nom)

18. In my opinion all FINA Rules have been met / A mon avis, toutes les regles de la FINA ont été respectées.

Name of referee:
Nom de l'arbitre: Signature of referee (Signature de l'arbitre)

NOTE: World Record & World Junior Record can be established only in fresh water (SW 12.11) / Le Record du Monde & Record du
Monde Junior peut étre établi dans I'eau douce uniquement en accord avec la Regle FINA SW 12.11 // All applications must be sent to
the Executive Director of FINA in accordance with FINA Rule SW 12. / Les demandes d'homologation doivent étre adressées au
Directeur Exécutif de la FINA en accord avec la Regle FINA SW 12. // In order to have this application approved, a negative doping test
certification must be attached (SW 12.13 and DC 5.3.3.2.) / Afin de pouvoir approuver cette demande, un certificat de contréle de dopage
négatif doit y étre joint (SW 12.13 et DC 5.3.3.2).

Enforced from 21 September 2017
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REGLES D’ENGAGEMENTS VIA LA GESTION INFORMATIQUE extraNat

Principe de base

extraNat

o7 uto

Seul un club peut proposer un engagement au nom de I'un de ses membres via la gestion extraNat.

En raison de la mise en exploitation de l'interface extraNat pour les engagements et du logiciel extraNat-
pocket pour le traitement des compétitions, I'intégralité du programme fédéral sera traitée, des engagements a
I'intégration sur le site ffn.extranat.fr, sans oublier la phase du traitement de la compétition, via cette gestion
informatisée.

Tout engagement pour une compétition via extraNat nécessitera la souscription d'une licence
« compétiteur ».

IMPORTANT : Les résultats des compétitions déclarées localement sur le logiciel extraNat-Pocket et dont les
résultats sont transmis au format FFNex NE SONT PLUS INTEGRES dans la base fédérale, sauf cas
exceptionnel (ex. les courses des remplagants pour les compétitions par équipes) et sur demande spécifique et

argumentée aupres de la Direction Technique Nationale de Natation.

Planification des échéances pour la procédure des engagements

Via I'application extraNat-Natation, la FFN, les ligues et les comités départementaux déclarent les compétitions
placées sous leurs autorités.

Sont déclarées par la Fédération Francaise de Natation
* Championnats de France Juniors 50m

* Championnats de France Nationale 2

* Championnats de France ELITE 50 m

* Championnats de France Open d'Eté

* Championnats de France ELITE 25m

* Championnats de France Benjamins Lucien-ZINS

* Championnats de France Juniors 25m

* Meetings Internationaux Fédération Francaise de Natation *

* Meetings Nationaux labellisés*

Sont déclarées par les ligues Régionales et/ou Comités Départementaux
* Championnats de Ligues, Championnats Départementaux. *

* Meetings de Ligues ou départementaux labellisés. *

* Interclubs Avenirs

* Interclubs Benjamins.

* Poules de Ligues des championnats nationaux interclubs.

* Toutes les autres compétitions spécifiques institutionnelles de la ligue inscrites officiellement a son calendrier*

A noter : dans le cas d'une compétition regroupant plusieurs ligues, c’est la ligue organisatrice qui déclare
la compétition.

* Pour ces types de compétition la FFN, la Ligue, le comité Départemental déclare la compétition sur
extraNat.fr et désigne le gestionnaire, ce dernier sera chargé de finaliser la structure de sa compétition
(catégories, programme, temps limites).

AUCUNE COMPETITION NE POURRA ETRE DECLAREE entre le 1¢r et le 15 septembre. Cette période de
renouvellement de licence est protégée. Pour les mémes raisons il ne sera pas possible de déclarer une
compétition dont :

e sa période d'engagements serait « & cheval » sur ao(t et septembre,

o ses dates d'organisation seraient « a cheval » sur ao(t et septembre,


http://ffn.extranat.fr
mailto:natation@ffnatation.fr
http://extraNat.fr
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Période a partir du 1% jour de la
compétition

J-12
J-4
J-3
J-1

PRINCIPES DE LECHEANCIER, PAR DEFAUT, DES ENGAGEMENTS VIA LINTERFACE EXTRANAT-NATATION

ﬁ\ Annuel Réglement Natation Course 2023
\ NATATION Fédération Francaise de NATATION

Intitulé

Ouverture de la proposition des droits d’engagements (durée 8 jours)

Fermeture de la proposition des droits d’engagements (fermeture du serveur & 23h59)

Publication de la liste des engagés *

Réunion technique, déclaration des forfaits édition de la liste de départ et du programme des séries

Cet échéancier type est proposé par défaut lors de la déclaration des compétitions sur I'application
extraNat-Natation. Le gestionnaire peut ajuster celui-ci dans les limites suivantes : la période des
engagements ne peut étre inférieure a 8 jours et la fin des engagements est limité a J-2 (J = premier jour
de la compétition).

* La liste des engagés sur le « liveFFN.com » ou tout autre support, n'est pas actualisée durant la période de J -
3 jusqu’a la réunion technique de la compétition qui est seule habilitée a actualiser cette derniére.

Remontée des compétitions sur la base fédérale

Une fois la compétition achevée et vérifiée dans ses moindres détails par I'institution responsable, la remontée
sur la base extraNat est automatisée. La publication et |'intégration sur le site web FFN est du ressort du service
des systémes d'information.

Liste des cas ou les performances ne seront pas intégrées :

*  Les compétitions avec un seul club,

*  Les compétitions avec 2 clubs qui ne font pas apparaitre au minimum 20 résultats (sont exclus
de ce minimum les performances déclarées « forfait »),

*  Les performances des relais non composés,

*  Lesrésultats transmis au format FFNex (sauf cas trés particuliers).

Performances d'engagements sur extraNat pour les compétitions nationales référencées :

* LA meilleure performance réalisée en bassin de 50m enregistrée a partir du 1er janvier 2022 jusqu'a
la date lime de qualification de la compétition concernée.

* Sile point 1 n'est pas rempli, les nageurs ayant une performance réalisée en bassin de 25 m
enregistrée dans la base fédérale sur la saison en cours ou sur les deux saisons précédentes peuvent
s'engager en « No Time ». Il n’est pas possible d'avoir des temps convertis.

*  Siles points 1 et 2 ne sont pas remplis, les engagements ne sont pas possibles sauf sur demande
justifiée aupres du département Natation Course : natation@ffnatation.fr. au plus tard huit jours avant
la date de la compétition.

Performances d'engagements sur extraNat pour les autres types de compétitions :

Cliquez sur le bouton ci-contre pour suivre pas a pas la construction d'une compétition et définir les
régles d’engagements compatibles avec la définition de votre compétition.
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Désignation des jurys

En régle générale, pour toutes les compétitions, la désignation du jury est de la responsabilité de I'instance
organisatrice : le club, le district, le comité départemental, la ligue ou la fédération.

Linstance organisatrice doit respecter les régles fixées par la FFN (réforme 2020, cf circulaire relative aux
officiels natation course), et en particulier :

® en constituant le jury avec un nombre suffisant d'officiels pour permettre de tenir correctement tous les
postes et spécifiquement pour le chronométrage (cf. les dispositions particuliéres ci-aprés),

® en confiant les différentes fonctions constitutives d'un jury a des officiels titulaires des titres nécessaires, en
conformité avec la mise en oeuvre de la réforme applicable au 1 septembre 2020.

® en constituant un jury d'appel qui statuera en deuxieme instance (apreés une instruction préalable par le
juge-arbitre) sur les réclamations qui lui seront soumises.

Pour les principales compétitions inscrites au calendrier national, les juges-arbitres et starters sont désignés par la
FFN. lls sont choisis parmi ceux inscrits sur les listes FINA, FFN pour la saison en cours (a consulter sur le site
Internet de la FFN).

Liste des compétitions concernées : championnats de France Juniors 50m, championnats de France Nationale
2, championnats de France Elite 50m, championnats de France OPEN d'Eté, championnats de France Elite 25m,
championnats de France Benjamins Lucien-ZINS, championnats de France Juniors 25m et les meetings
internationaux organisés par la Fédération Francaise de Natation.

De plus sur certaines de ces compétitions, des officiels « fédéraux » inscrits sur les listes FFN pour la saison en
cours peuvent étre associés au jury constitué par l'organisateur dans le cadre du dispositif fédéral de formation
des officiels.

Linstance organisatrice est responsable :

*  des vérifications préalables a I'enregistrement des engagements des équipes conformément au programme
sportif,

®  du traitement de la compétition et de la production du programme et des résultats, dans le respect du
reglement,

*  del'organisation générale de la compétition,

*  delamise a disposition d'un nombre d'officiels suffisant pour constituer le jury de la compétition,
*  dela désignation du jury d'appel.

Le juge-arbitre est le garant de la régularité de la compétition. Il est responsable :

*  durespect du programme et des régles d'engagements,

®  du respect des réglements sportifs de la FFN et des régles techniques de la FINA et des dispositions
particulieres de la FFN (régle des deux départs),

*  dufonctionnement du jury (disqualification, chronométrage...),
e del'instruction de toutes réclamations qui lui seront adressées,

* de la validation des résultats (classement, temps et saisie des codes informatiques pour les disqualifications,
forfaits...),

* le cas échéant, de l'établissement d'un rapport pour rendre compte des difficultés techniques ou
organisationnelles rencontrées lors de la compétition et adressé a l'instance organisatrice. Selon la nature
des difficultés le rapport pourra étre adressé a la FFN et au DTN sous couvert de la ligue.
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Application des regles techniques

Conformément au réglement intérieur de la Fédération Frangaise de Natation (voir chapitre Réglements
sportifs), toutes les compétitions se déroulent suivant les réglements sportifs de la FINA sauf dispositions
particulieres prévues par la FFN.

Ce reglement FINA, complété des commentaires d'application et des dispositions particulieres a la FFN, est
repris dans un document disponible en téléchargement sur le site Internet de la FFN.

Les départs (article SW 4)

Cas des compétitions individuelles

Application de la regle FINA, c'est-a-dire pas de faux départ autorisé pour les nageurs de catégories
Benjamins et au-dessus, quel que soit le type de compétition : animation ou référencée.

Exception pour les compétitions de nageurs Avenirs, oli un faux départ est autorisé quel que soit le type de
compétition.

Cas des compétitions par équipes

Pour toutes les compétitions par équipes inscrites au programme fédéral, un faux départ est autorisé. La
regle dite de “deux départs” est applicable (rappel par le starter ou juge-arbitre) aux compétitions par

équipes organisées par les clubs ou les comités départementaux et régionaux ou inscrites au programme
fédéral.

Remarque : une épreuve de relais nagée lors d'une compétition individuelle doit étre considérée comme une
épreuve individuelle.

Chronométrage (SW11 et SW13) et classement

Chronométrage manuel

Tout moyen de chronométrage manceuvré par un officiel (mise en marche et arrét) est considéré comme
chronométre manuel. Le chronométrage manuel est fait par des chronométreurs (1 a 3) nommés ou
approuvés par la Fédération.

Chaque chronométreur doit démarrer son chronometre au signal de départ et doit I'arréter lorsque le nageur
de son couloir a achevé la course. Les chronométreurs peuvent étre chargés d'enregistrer les temps a des
distances intermédiaires.

Dispositif de chronométrage semi-automatique

Tout moyen de chronométrage dont le démarrage est provoqué automatiquement par le signal de départ
du starter et I'arrét par un bouton-poussoir manceuvré par un chronométreur est considéré comme
chronométrage semi-automatique.

En secours du chronométrage automatique, un équipement semi-automatique peut étre utilisé. Dans ce cas,
un seul chronométreur est nécessaire pour |'officialisation des temps ainsi enregistrés.

Dispositif de chronométrage automatique

Tout moyen de chronométrage dont le démarrage est provoqué automatiquement par le signal de départ
du starter et 'arrét par le nageur en actionnant la plaque de touche équipant I'extrémité du bassin est
considéré comme un chronométrage automatique.

Ordre d'utilisation des dispositifs de chronométrage

En cas de panne de I'équipement automatique, ou si une faute de cet équipement apparait clairement, ou si
un nageur n‘a pas actionné |'équipement, le temps enregistré par I'équipement semi-automatique pourra
étre retenu en priorité avant de retenir les décisions des juges et les temps des chronométreurs.
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Essai des chronométres

Lors de la réunion technique du jury qui précéde chaque compétition, le juge-arbitre organise un essai des
chronometres d'une durée minimale de 10 minutes.

Disposition pour I'application des régles de chronométrage

L'application rigoureuse du réglement de la FINA n’est pas possible pour toutes les compétitions organisées
dans le cadre des programmes des clubs, comités départementaux ou ligues.

Toutefois, afin d'assurer un niveau de qualité minimum adapté aux différents types d'épreuves, il a été décidé
de compléter le réglement FINA pour préciser les conditions minimales d'organisation demandées par la
FFN (cf. tableau ci-aprés).

Ainsi, il est prévu dans certains cas de limiter a deux le nombre de chronométreurs. Dans ce cas, la
détermination du temps officiel est soumise a la régle suivante : pour les compétitions ne nécessitant pas la
présence de trois (3) chronométreurs par ligne, et lorsque deux (2) chronométreurs sont affectés a une ligne,
le temps officiel sera le temps moyen arrondi au centiéme inférieur.

Exemple 1:Tp 1=1:04.55-Tp 2 =1:04.56 a Tp off = 1:04:55.
Exemple 2: Tp 1 =1:04.55-Tp2=1:04.57 a Tp off = 1:04:56.
A noter qu'il s'agit de préciser les conditions minimales pour I'organisation des compétitions. Les temps
officiels ainsi déterminés ne pourront, le cas échéant, étre retenus comme record ou meilleure performance

que s'ils respectent les conditions définies dans le reglement du niveau concerné (reglement intérieur FFN,
reglement intérieur de la ligue, reglement intérieur du comité départemental).

Les temps enregistrés par chaque chronométreur doivent étre inscrits sur la fiche de course, et le temps
officiel clairement identifié.
Le temps moyen est arrondi au centieme inférieur en cohérence avec les articles SW11.2 “...lorsque le

chronométrage au 1/1 000 de seconde est disponible, le troisiéme chiffre ne doit pas étre enregistré ou
utilisé pour déterminer le temps...” et SW 11.3.3 “Avec seulement deux (2) des trois (3) chronomeétres en

fonctionnement, le temps moyen constituera le temps officiel”.

Type de compétition Dispositif minimum Temps officiels Classement
Chronométrage automatique, avec Temps déterminés selon la regle FINA SW Ordre déterminé par
doublage semi-automatique (un 11.1 (utilisation d'équipement automatique). les temps officiels

5 bouton poussoir) et secours temps . . . . finaux validés par le
o ) S'il apparait de maniére évidente qu'ily a une . bi
manuel (un chronométreur). ) . , Juge-aroitre.
= anomalie (fonctionnement défectueux ou
_3 % Un ou plusieurs officiels se verront plague non actionnée par le nageur) dans les
“,‘5' < confier la fonction de Juge a temps automatiques ainsi relevés, alors prise
c s o . .
oo l'arrivée. A |'arrivée de chaque en compte du temps semi-automatique (SW
N L . . .
o ‘0 course une fiche indiquant I'ordre 13.3 : temps semi-automatique) pour les seuls
‘2: < d'amivée quiils auront déterminé sera | hageurs concernés.
0 S remise et jointe aux fiches des
'2 = chronométreurs manuels. Le temps manuel est utilisé lorsqu'il y a une
1) g— anomalie ou une panne simultanée de
'.g LOJ I'équipement automatique ou semi-
o automatique.
=
8 Cela peut concerner une ou plusieurs

lignes, voire une série entiére.
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Type de compétition

égories

(meilleure poule régionale)

Interclubs toutes cat

~
(( AR

Dispositif minimum

Chronométrage automatique
obligatoire pour la meilleure poule
régionale avec doublage semi-
automatique (un bouton poussoir) et
secours temps manuel (un
chronométreur). ou, par défaut, semi-
automatique (sous réserve
d'utilisation des trois boutons
poussoirs) et secours temps manuel
(un chronométreur).Dans le cas
contraire, les résultats seront rejetés.

Un ou plusieurs officiels se verront
confier la fonction de Juge a
I'arrivée. A |'arrivée de chaque
course une fiche indiquant I'ordre
d'arrivée qu'ils auront déterminé
sera remise et jointe aux fiches des
chronométreurs manuels.

Temps officiels

Temps déterminés selon la régle FINA SW
11.1 (utilisation d'équipement automatique).

S'il apparait de maniére évidente qu'il y a une
anomalie (fonctionnement défectueux ou
plague non actionnée par le nageur) dans les
temps automatiques ainsi relevés, alors prise
en compte du temps semi-automatique (SW
13.3 : temps semi-automatique) pour les seuls
nageurs concernés.

Le temps manuel est utilisé lorsqu’il y a une
anomalie ou une panne simultanée de
I'équipement automatique ou semi-
automatique.

Cela peut concerner une ou plusieurs lignes
voire une série entiere.

Annuel Réglement Natation Course 2023
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Classement

Ordre déterminé par
les temps officiels
finaux validés par le
juge-arbitre.

njamins

Compétition référencée pour la catégorie
Be

Deux chronométreurs par ligne, plus
deux chronométreurs “volants” pour
les deux premiers ou pour permettre
un remplacement lors d'une panne ou
d'une absence momentanée d'un
chronométreur d'une ligne.

lls pourront également étre affectés
comme troisiéme chronométreur a la
demande d'un responsable de club
ou du juge-arbitre si la réalisation d'un
record est envisagée.

Un ou plusieurs officiels se verront
confier la fonction de Juge a
I'arrivée. A l'arrivée de chaque
course une fiche indiquant I'ordre
d'arrivée qu'ils auront déterminé
sera remise et jointe aux fiches des
chronométreurs manuels.

Temps moyen si deux chronométreurs

ou temps déterminé selon la regle FINA si
trois chronométreurs.

A noter que si le remplacement d'un des
deux chronométreurs est effectué pendant la
course, le temps officiel sera le temps moyen
; si la panne ou 'anomalie est constatée a
I'arrivée, le temps officiel sera soit le temps
moyen

des deux chronométreurs restants soit
I'unique temps mesuré.

S'il apparait de maniére évidente qu'ily a une
anomalie dans les temps relevés, le juge-
arbitre détermine alors, pour les seuls nageurs
concernés, et en tenant compte de tous les
éléments a sa disposition (temps et avis du
juge a l'arrivée), les temps officiels.

Ordre déterminé par
les temps officiels
finaux validés par le
juge-arbitre.

inférieur

Compétition d'animation de
départemental et

niveau

Un chronométreur par ligne, plus deux
chronométreurs “volants” pour les deux
premiers ou pour permettre un
remplacement lors d'une panne ou
d'une absence momentanée d'un
chronométreur d'une ligne.

Un ou plusieurs officiels se verront
confier la fonction de Juge a l'arrivée. A
I'amrivée de chaque course une fiche
indiquant |'ordre d'arrivée qu'ils auront
déterminé sera remise et jointe aux
fiches des chronométreurs manuels.

Temps mesuré (temps unique ou temps
moyen selon la ligne) sous réserve que le
résultat ainsi déterminé soit cohérent avec
I'ordre d'arrivée défini par I'officiel chargé de
contréler I'ordre d'arrivée.

S'il apparait de maniére évidente qu'il y a une
anomalie dans les temps relevés, le juge-
arbitre détermine alors, pour les seuls nageurs
concernés, et en tenant compte de tous les
éléments a sa disposition (temps et avis du
juge a l'arrivée), les temps officiels.

Ordre déterminé par
les temps officiels
finaux validés par le
juge-arbitre.
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Les disqualifications

Lorsqu’une disqualification est prononcée, il est recommandé de I'annoncer au micro, immédiatement apres la
fin de la course et avant le départ de la course suivante, pour en informer le nageur et son encadrement.

Cette annonce vise d'une part a informer sans délai le nageur (et/ou son entraineur), d'autre part a informer le
public et les autres participants pour le suivi et la compréhension des résultats.

A la suite d'une disqualification, le responsable de I'équipe/entraineur peut demander des explications au seul
juge-arbitre. Si les explications verbales ne satisfont pas le responsable de I'équipe, il a la possibilité de déposer
une réclamation par écrit auprés du juge-arbitre dans les 30 minutes suivant la course. Le juge-arbitre répondra
par écrit en motivant sa décision, que la suite donnée soit favorable ou défavorable. Toutes les réclamations
doivent étre instruites par le juge-arbitre.

En dernier recours, lorsque la réclamation a été rejetée par le(a) juge-arbitre, le responsable de I'équipe/
entraineur peut saisir par écrit le jury d'appel qui alors aura la décision finale.

Participation des nageurs handisports dans les compétitions fédérales

Dans le cadre de l'intégration des personnes en situation de handicap et licenciées a la FFH, les présents
reglements sont appliqués en s'adaptant au handicap et aux capacités du compétiteur. Celui-ci devra se signaler
préalablement au juge arbitre de la compétition.

Cela implique le respect des principes et des modalités de la réglementation sportive, dans leur intégralité, sauf a
adapter leur application a la spécificité des aptitudes et désavantages liés a la situation de handicap de la personne.

La collaboration entre la FFN et la FFH définit au mieux pour chaque type de compétiteurs |'application
spécifique liée a la situation de handicap.

Les forfaits déclarés

Concernant les seuls interclubs Toutes Catégories, Benjamins et Avenirs, départementaux et régionaux,
toutes les épreuves afférentes a chaque programme devront étre nagées. Chaque forfait déclaré pour
ces compétitions entrainera la disqualification de I'équipe concernée.

Pour toute les autres compétitions, il est précisé que le forfait d'un concurrent dans la 1¢r épreuve pour
laquelle il est engagé n’entrainera pas son forfait général.

Au début de chaque réunion comprenant les 800 et/ou 1500 nage libre, un rappel spécifique sera opéré
pour vérifier la présence de tous les concurrents pour modifier le programme si nécessaire
(particulierement pour les formats de compétition avec séries lentes/rapides sur ces épreuves).

Pour les qualifications en demi-finales et en finales, les forfaits sont obligatoirement a déclarer au plus
tard dans les 30 minutes qui suivent la fin de I'épreuve concernée (FINA General Rules 7.2).

Pénalités pour forfait

Concernant toutes les organisations nationales :
* Championnats de France Juniors 50m

* Championnats de France Nationale 2

* Championnats de France ELITE 50 m

* Championnats de France Open d'Eté

* Championnats de France ELITE 25m

* Championnats de France Benjamins Lucien-ZINS

* Championnats de France Juniors 25m

Tout forfait non signalé, en série, en demi-finale (le cas échéant) ou en finale, fera 'objet d'une pénalité
de:

- 80€ pour les épreuves individuelles,

= 160€ pour les épreuves de relais.

Ces pénalités ne seront pas appliquées dans le cas ou un certificat médical serait produit dans les 48
heures suivant le forfait non déclaré.
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Réunion et table techniques

La réunion technique de toute organisation

Pour un certain nombres de compétitions et championnats il est prévu - ou il peut étre nécessaire- de
tenir une réunion technique avant la premiére session, afin d'informer les participants du déroulement
de la compétition, des modalités techniques et sportives, ainsi que les éventuels changements ou
compléments a apporter au reglement sportif publié en début de saison.

Cette réunion est organisée sous la responsabilité du délégué, avec la participation des différents
responsables de la compétition (comité d’organisation, commission sportive et ou cadre technique,
juge-arbitre, ...).

Les themes habituellement abordés sont :
e La présentation des différents responsables,
e Les horaires et le programme de la compétition,

e Le déroulement de la compétition (chambre d'appel, organisation des départs, utilisation ou
non des dispositifs de départ en dos, déclaration des forfaits, qualification demi-finales &
finales, récompenses, ...),

e Les enjeux et points particuliers du reglement s'il y en a,
e La déclaration des forfaits (lorsque c’est prévu au réglement),

e La réponse aux questions des entraineurs.

La réunion technique des organisations nationales

Les réunions techniques se font désormais en visioconférence, le plus souvent I'avant-veille du
premier jour de compétition. Ce délai permet une plus grande capacité de réactivité en fonction
des remarques faites lors de cette réunion. Elle permet également de communiquer l'intégralité
du programme de la compétition 24 heures avant le début et offre un délai beaucoup plus
important pour le signalement d'erreur ou autre. remarque.

Déroulement
®  Accueil par I'organisateur et par le président de la région (ou de son représentant).

® Accueil du président de la Fédération (ou de son représentant) et présentation du secrétariat technique
avec le superviseur général.

e Présentation de la structure et du plan de circulation du bassin.
e Présentation du jury.

® Présentation technique de la compétition : statistiques de la compétition, rappels réglementaires,
précisions sur les modalités de sélection pour les équipes de France ou d'autres équipes nationales (le
cas échéant).

® Information sur 'ouverture du bassin en amont et en aval de la compétition.
® Questions/réponses.
® Déclaration des forfaits.

A l'issue de la réunion technique, le programme de la compétition sera généré, vérifié, puis mis en ligne
sur le liveFFN dédié a la compétition.
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La table technique des organisations nationales

Espace dédié :

* Aux impressions et validation des résultats « papier » par le superviseur, au fur et a mesure du
déroulement des épreuves, pour affichage et mise a jour des finales (selon les forfaits déclarés).

* Ala déclaration des forfaits.
¢ Aux modifications et confirmations des relais.

* Aux recommandations par micro (speaker) pour les besoins d'échauffement avant les épreuves et la
récupération aprés chaque réunion.

* Aux annonces et présentation par le speaker, du programme de la compétition, présentation des
séries et annonce des résultats, annonce des qualifiés pour les finales, présentation des finales et
annonce des résultats.

Précédente
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Les critéeres d’appartenance aux listes ministérielles sont adossés a une participation aux compétitions
internationales dans un premier temps, a une place dans un second temps.

EUTE | op® [Tp8[op 1] op3 | -

SENIORS 9316 92316 238 428 Top 1 Sans objet, ces compétitions ne sont pas prises en compte.

RELEVE s LT
-22 mmmm - JEUR

16 324 |17324(9320

COLLECTIF NATIONAL

=> participation a |'une de ces compétitions

e Réaliser une performance du collectif national selon son année d'age en 2022.
® 50 premiers frangais (filles et gargons confondus) classés selon leur meilleur IMPR 2022, toutes épreuves confondues.

ESPOIRS

Classement national a I'Indice Mondial de Performance de Référence (IMPR) par année d'age :
Filles 14 a 18 ans - Garcons de 15 a 19 ans (5 années d'age déterminées selon I'age des nageurs en 2023

Les 30 premieres et 30 premiers de chaque année d'dge, classé(e)s avec leur meilleur IMPR, toutes épreuves

confondues, seront proposé(e)s a l'inscription en liste Espoirs.
Choix DTN exceptionnel.

Listes EPREUVES DE RELAIS bassin de 50 m

Haut-
Niveau

SENIORS 5a8 5a8 2a4 2a3 Sans objet, ces compétitions ne sont pas prises en compte.
RELEVE 3 9a12|5a12
Jo Jeux Olympiques JoJ Jeux Olympiques de la Jeunesse
CM Championnats du Monde CEJ Championnats d'Europe Juniors
CE Championnats d'Europe J.EUR Jeux Européens
EO Epreuve olympique FOJE Festival Olympique de la Jeunesse Européenne
ENO Epreuve non olympique Liste ministérielle RELEVE, selon les ages ci-dessous
J.MED Jeux Méditerranéens Filles de moins de 22 ans
JMU Jeux mondiaux universitaires -23 Garcons de moins de 23 ans

CcM] Championnats du Monde Juniors
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LE CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS

Le classement national des clubs a pour vocation de valoriser et d’encourager |'activité sportive de nos

clubs a travers la considération et |'évaluation de trois critéres différents (mais complémentaires) de
participation & cette dynamique :

* LE NAGEUR: chaque licencié contribue au cours de la saison sportive, par la réalisation de ses deux
meilleures performances a la table de cotation fédérale.

* LE CLUB : grace aux performances a la fois individuelle et collective, lors des compétitions
nationales, étant donné que le niveau et le nombre des compétiteurs de chaque club sont pris en
considération,

e LEQUIPE : gréce a une performance strictement collective lors de compétitions par équipe : les
interclubs,

En fonction de ces trois critéres, trois types de classement sont proposés :
1. Le classement des compétiteurs, en fonction du niveau de performance des licenciés

2. Le classement du club, composé des Trophées ELITE, NATIONALE 2 et PROMOTIONNEL en
fonction des différentes compétitions nationales ou régionales.

3. Le classement interclubs, en fonction des différentes compétitions par équipe

Trois trophées auront pour objet de valoriser |'investissement et le travail de nos clubs a travers leurs
résultats dans les différents Championnats Nationaux de notre programme sportif selon, une attribution
progressive de points tenant compte des catégories d'adge concernées, du rang de classement et du
niveau de la compétition.

Les points acquis par tout nageur transféré au titre du classement national des clubs, tant sur le plan
individuel qu’en relais, seront comptabilisés au profit du club quitté jusqu’a la date du transfert. Les
points obtenus, dans les mémes conditions que ci-dessus, aprés la date du transfert, seront
comptabilisés au profit du club d’accueil.

1. LE NAGEUR : le classement des compétiteurs

Pour étre évaluées et comparées entre elles, toutes les performances inscrites dans la base fédérale
sont converties en un nombre de points avec I'appui d'une table de cotation.

A l'issue de la saison sportive, chaque compétiteur établit ainsi ses meilleures performances a la table
cotation FFN, dans les épreuves ou il aura acquis le plus grand nombre de points.

Le nombre de points ainsi obtenus (a la table de cotation FFN) par chaque nageur, donne droit a
I'attribution d’un nouveau baréme de points en fonction du niveau (voir Baréme des points ci-dessous),
qui contribuera aprés addition, au total de points cumulés par club.

Les points sont attribués en cohérence avec le niveau atteint et la nature du bassin :

e coefficient multiplicateur identique (2) du premier au dernier niveau, 6 niveaux de 5 a 160

Principe de base points pour les performances en bassin de 25 m,

e coefficient multiplicateur identique (1,5) de bonification appliqué en bassin de 50 m sur les 3
derniers niveaux de 60 a 240 points,

* majoration des points marqués a l'international en bassin de 50 m,

* Dans le cas de plusieurs participations a l'international, les points attribués au cours des
différentes compétitions ne seront pas cumulables’. Seul le meilleur classement sera pris en
compte, c'est-a-dire celui correspondant a la compétition internationale ou le nageur aura
acquis le plus de point en fonction de son niveau.

Exemple!:
Une nageuse médaillée d'or aux Championnats d’Europe (50 m) et aux Jeux Olympiques, ne pourrait
pas cumuler les points respectifs attribués pour chacune des compétitions, (1440 + 2400 soit un total
de 3840 points). Seuls les 2400 points pour son meilleur classement (médaille d'or aux JO), lui seraient
attribués.


https://ffn.extranat.fr/webffn/index.php?idact=nat

(- &
(((N Annuel Reglement Natation Course 2023
m \ NATATION Fédération Francaise de NATATION

POINTS NIVEAU

Nageur n'ayant réalisé qu'une performance en compétition

tous bassins

Nageur(se) ayant réalisé au moins 2 performances de 0 @ 300 pts dans la table de cotation FFN
10

tous bassins
Nageur(se) ayant réalisé au moins 2 performances de 301 a 600 pts dans la table de cotation FFN

20
oo R
Nageur(se) ayant réalisé au moins 2 performances de 601 a 900 pts dans la table de cotation FFN
60 40
o [N
Nageur(se) ayant réalisé au moins 2 performances de 901 a 1200 pts dans la table de cotation FFN
120 80
oo R
Nageur(se) ayant réalisé au moins 2 performances supérieures a 1201 pts dans la table de cotation FFN
240 160
POINTS )
NIVEAU DE COMPETITION
OR ARGENT BRONZE Participation
480 380 300 240 COMEN - GYMNASIADE - Sélections Nationales
720 580 460 360 FOJE - JOJ

EURO et MONDE JUNIORS - JEUX MED

mmm--

1440 1080 1150 860

mm-mmm
Championnats du MONDE

1920 1440 1540 1150 1230 940

Championnats d’'EUROPE — Jeux mondiaux universitaires

2400 1920 1540 1230 JEUX OLYMPIQUES

2. LE CLUB : le classement des Trophées

LE TROPHEE ELITE
* Les championnats de France ELITE 50 m,
* |es championnats de France JUNIORS,
L. ; * |es championnats de France BENJAMINS,
Les compétitions concernées
* |e championnat de France OPEN d'Eté,
* |es championnats de France ELITE 25 m,

* |es championnats de France Juniors 25 m.

Le classement ELITE des clubs prend en compte les 16 ou 24 premiers. Ce calcul est basé sur le résultat
des finales A et B (+C pour les France ELITE) des compétitions, ou sur le classement combiné des
épreuves estivales.

LE TROPHEE NATIONALE 2

Mode de calcul

* Les championnats de France NATIONALE 2,

Le classement NATIONALE 2 des clubs prend en compte les 16 premiers des finales A et B des
championnats de France Nationale 2
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LE TROPHEE PROMOTIONNEL
Le classement PROMOTIONNEL des clubs prend en compte les 16 premiers :

*  du classement concaténé des championnats de ligues Web Confrontation (se reporter au reglement
spécifique, ici)

- Le TROPHEE ELITE

Baréme des points Championnats de France ELITE 50 m

Place 1 2 3 4 1516 |7 |89 1011121314 |15|16 |17 |18 19|20 |21 |22 |23 |24

oY1) £ JM L0 [ORRV AN I 56 | 54 | 53 | 52 | 51 |50 | 49 |48 | 47 | 46 | 45 | 44 | 43 |42 |41 | 40 | 39 | 38|37 | 36| 35

Tout nageur se verra attribuer 10 points au titre de sa participation.

Baréme des points Championnats de France JUNIORS et OPEN d’ETE (Juniors 3 & +) :

Place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16

LI (O - Y- 51 | 46 | 45 | 44 | 43 | 42 | 41 | 40 | 39 | 38 | 37 | 36 | 35

Tout nageur se verra attribuer 8 points au titre de sa participation.

Baréme des points Championnats de France ELITE 25m et OPEN d’ETE (Juniors 1-2):

Place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111 |12 13| 14 |15 | 16

eT10) £ JA - (O T N0l 45 | 41 | 40 | 39 | 38 | 37 | 36 | 35 | 34 | 33 | 32 | 31 | 30

Tout nageur se verra attribuer 5 points au titre de sa participation.

Baréme des points Championnats de France Benjamins et Juniors 25m :

Place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 13| 14 | 15 | 16

ST IR ORI V' 39 | 36 | 35 | 34 | 33 | 32 | 31 | 30 | 29 | 28 | 27 | 26 | 25

Tout nageur se verra attribuer 4 points au titre de sa participation.

Le classement Elite général sera établi a partir de |'addition des points de tous les classements des clubs
des championnats mentionnés ci-dessus.

- Le TROPHEE NATIONALE 2

Baréme des points Championnats de France Nationale 2 :

MY R 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 [ 10|11 |12 13|14 | 15| 16

LTI C IRV I . 39 | 36 | 35 | 34 | 33 | 32 | 31 | 30 | 29 | 28 | 27 | 26 | 25

Tout nageur se verra attribuer 3 points au titre de sa participation.
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- Le TROPHEE PROMOTIONNEL

Championnats de Ligues et Départementaux - Web Confrontation :

Les résultats des 17 épreuves communes seront prises en compte pour calculer le classement du

Trophée Promotionnel. Le systeme cherchera la premiére nageuse ou premier nageur NON

QUALIFIE(E) aux championnats de France JUNIORS, de Nationale 2 ou ELITE pour démarrer la
Baréme des points distribution des points jusqu’au 16eme selon la table de points ci-dessous.

Place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 |12 |13 | 14 | 15 | 16

T TR OB E- AR 15 | 14 | 13 [ 12 | 11 | 10 | 9 8 7 6 5 4 3

Cette table de points sera utilisée a trois reprises, lors de la saison 2020, lors:
e des championnats de Ligues « d'Hiver » en bassin de 50 m,

e des championnats de Ligues « de Printemps » en bassin de 50 m,

e des championnats départementaux « d’Automne » en bassin de 25 m

Tout nageur, engagé a minima sur l'une des 17 épreuves, se verra attribuer 1 point, par championnat,
au titre de sa participation.

3. LEQUIPE : le classement interclubs

Les compétitions concernées : les interclubs avenirs, les interclubs benjamins et les interclubs toutes
catégories, table de 1300 points par niveau.

Pour chacun des niveaux, les clubs sont classés par |'addition des points obtenus par I'ensemble des
équipes d'un méme club et ce, quels que soient le sexe et le territoire géographique (ligue, région,
département). Les points obtenus par chacune des équipes doivent répondre aux régles spécifiques de
chacun des interclubs.

Les clubs ne peuvent émarger au classement global que dans la mesure ou ils auront participé a minima
soit aux interclubs avenirs, soit aux interclubs benjamins, ceci afin d'inciter les clubs a la formation des
jeunes nageurs. Une participation aux seuls interclubs toutes catégories ne permet donc pas
d'émarger au classement global.

Les points des différents niveaux (interclubs avenirs, interclubs benjamins et interclubs toutes catégories)
sont cumulés. Le club qui finirait premier sur les 3 niveaux pourrait ainsi cumuler 3900 points.

e Du Ter (1300 pts) au 20me (1148 pts), huit points de moins par place,

e Du 21¢me (1143 pts) au 40¢me (1048 pts), cing points de moins par place,
e Du41éme (1045 pts) au 100eme (868 pts), trois points de moins par place,
*  Du 101éme (866 pts) au 200%me (668 Pts), deux points de moins par place,
e Du 201eme (667 pts) au 866eme (2 pts), un point de moins par place,

* A partir du 867éme, un point.
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Mon département en actions

Le Cercle de Compétences Natation Course s'appuie sur 4 actions pour re-donner un élan a la natation
départementale.

Nous avons toujours compté sur le dynamisme départemental, socle, avec ses
clubs, de NOTRE développement fédéral.

Les sujets restent nombreux sur les bureaux de nos comités départementaux, fortement mobilisés en

ces instants, a pérenniser leurs activités pour animer leurs bassins avec le plus d’enthousiasme possible.

Le Cercle de Compétences Natation Course ne créera pas de nouveaux défis a relever, sources alors
d'encore plus de travail et de sollicitations a I'égard des bénévoles.

Utiliser I'existant en lui donnant du relief, apporter aux comités départementaux des éléments
factuels de leur implication dans I'animation sportive de leur territoire, de leur contribution a
favoriser I'émergence de la performance, tels sont les souhaits du Cercle de Compétences Natation
Course au travers des actions suivantes :

o la valorisation et |'exposition des Trophées Avenirs départementaux,
o |a valorisation et |'exposition des Trophées Benjamins départementaux,
e la valorisation des championnats départementaux Automne,

e la renaissance de la Coupe de France des Départements, avec échéance nationale.

Rappel des facteurs qui motivent la mise en oeuvre de ce plan :

Lors de la saison 2017-2018, la Fédération Frangaise de Natation a appliqué la réforme territoriale des
régions administratives. De 22 régions, la France métropolitaine est passée a 13 régions. Les anciens
Comités Régionaux sont devenus nos Ligues actuelles.

La saison sportive précédente, en 2016-2017, les nouvelles catégories d'age avaient été adoptées, et la
Coupe de France des Départements supprimée, compétition dont le « public-cible » était les
Benjamins (NDLR : filles et garcons alors 4gés de 12 et 13 ans).

Les ex Benjamins sont devenus nos Jeunes avec un décalage d'une année d'age entre les filles et les
gargons. Les Jeunes filles s'adressent alors aux 11-13 ans, et pour les Jeunes gargons aux 12-14 ans.
(NDLR : 2023 propose de renouer avec I'appellation benjamin et de revenir a deux années d’dge
pour la composer).

Si les Comités régionaux sont devenus nos Ligues, les Comités Départementaux, eux, ont été
conservés.

La Coupe de France des Régions, avant 2016-2017, concernait nos ex Minimes (filles et Gargons alors
dgés de 14 et 15 ans) et nos ex-Cadets (filles et Gargons agés alors de 16 et 17 ans). A quelques détails
pres, ces deux catégories sont devenues nos Juniors actuels.

La réforme 2016-2017 de la Coupe de France des Régions s'est adressée aux Jeunes, s'appropriant la
prise en charge de cette catégorie d'age, historiquement dévolue aux Départements. La premiere
conséquence aura été de réduire drastiquement, pour de trés nombreux nageurs, la possibilité de
vivre une premiére expérience au sein d'une sélection qui leur permettait de découvrir d'autres
univers et perspectives d'action et motivation, et d’élargir ainsi le spectre de leur identité sportive bien
au dela de leur lieu de pratique habituel : le club, en découvrant leur appartenance a un espace
départemental et/ou régional. Pour ne prendre que I'exemple de la néo Occitanie (ex Languedoc
Roussillon et ex Midi-Pyrénées), cette Ligue qui regroupe maintenant 13 départements, a vu son
potentiel de sélections (départementale et régionale) chuter de 324 nageurs a... 24.

24 nageurs répartis sur 72 724 km2 (NDLR : surface de ['Occitanie), ce ne peut pas étre un gain de
proximité.

La perte de proximité : c’est I'effet délétére de ces réformes concomitantes, administrative et sportive,
bien indépendant des motivations premiéres de celles-ci.
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Redonner aux Comités Départementaux les moyens et la responsabilité, en un mot les clés de

I'animation sportive, ou de |'animation tout court, reprend tout son sens a la lecture de ce constat

Le pic fédéral en terme de licence est a 10-11 ans. La rupture de progression s'opére a 12 ans et
régresse inexorablement jusqu’a 20 ans. Au cours de cette tranche d'age, la pratique sportive n’est
pas régionale. Et si elle ne I'était pas a I'époque de nos Comités Régionaux, elle I'est encore moins a
notre époque de nos Ligues.

B 2016 2017 | 2018 2019

Nombre de
licenciés

9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans

Age des licenciés

Les sélections, un enjeu fédéral pour nos futurs champions :

Mon depa rtement Au prétexte des sélections, les Comités Départementaux avaient toute légitimité :

- pour proposer des parcours sportifs d'animation, de confrontation, d'évaluation, plus ou moins
supports de sélections départementales,

- pour proposer une dynamique d'actions tout au long de la saison sportive afin de construire une
equipe,
- pour regrouper des nageurs issus de clubs différents,

- pour mobiliser les entraineurs sur ces regroupements et les inviter a travailler ensemble, échanger,
partager leur expériences, difficultés, projets....

- pour évaluer leurs forces et faiblesses et proposer des actions de formation nées de ces constats.

Actuellement, le club est a minima éloigné, voire isolé, lorsque I'aspiration d'un de ses nageurs est de
progresser jusqu’a un niveau (indéfini) qui lui permettra d'étre « vu » puis soutenu.

Pour le Comité Départemental, le meilleur soutien a ses actions est de pouvoir sportivement s’exprimer
au nom du département qu'il représente. Ce a quoi, tout Conseil Départemental est sensible lors des
demandes de subventions.

Sans faire de généralité, ni basculer dans la péjoration, les actions des Comités Départementaux ont
majoritairement été dépourvues de finalités sportives en leur sein.

Tout objectif atteint, quelqu’en soit son niveau, aura eu son point de départ : il trouve son origine
presque exclusivement au sein d'un programme sportif départemental.

De part sa proximité structurelle et relationnelle nous souhaitons redonner une forte exposition a
I'activité départementale et lui (re) confier 3 nouveau une forte responsabilité dans le cadre du
développement de |'activité des catégories Avenirs et Benjamins.

La réintroduction avec succes en 2022 de la Coupe de France des Départements dans le programme
sportif fédéral, en fera le moteur et la finalité.

La valeur ajoutée du retour de cette compétition consistera a proposer une finale nationale, qui se
déroulera le jour avant la début des Championnats de France Benjamins. Ce dispositif pourra donner
I'occasion a nos territoires ultra-marins de vivre une expérience sportive collective, beaucoup plus large
que leur espace d’expression habituel.

Les sélections ont besoin de leur terreau, et si nous sommes convaincus des bienfaits du retour de ces
équipes départementales, et nous le sommes tout autant sur les bénéfices de I'activité d'animation
sportive que les départements apporteront dans leurs programmes, pour construire pas a pas
I'émergence de la performance.
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Comme évoqués en introduction, 4 « actions » sont proposées aux comités départementaux. 3 de
celles-ci ont la capacité d'étre fonctionnelles dés les premiers départs sifflés en compétition, sans qu’un
travail de conception spécifique soit requis puisque tout existe déja.

Les Trophées Avenirs :

Les Comités Départementaux peuvent proposer a leur population Avenirs tout un programme
d'animation et/ou sportif qui correspondra a leur spécificité (densité, répartition territoriale...). Rien
n'empéche de concevoir des programmes innovants qui proposeront de la confrontation sous toutes
ses formes et d'y inclure une ou deux épreuves des Trophées Avenirs. L'essentiel étant, a ces ages, de
proposer des réunions courtes qui viseront a mettre le plus longtemps possible chaque nageur en action
(ateliers tournants, parcours, confrontation collective) dans un temps de réunion le plus court possible (2
heures max conseillé).

Une rencontre toutes les 4 a 6 semaines semble tout a fait approprié.

L'objectif sera ici de donner un sens a I'activité de cette population dans leurs clubs EN DEHORS de leur
club et de cotoyer d'autres enfants sous les yeux toujours admiratifs de leurs parents.

Ainsi, il sera possible, tout au long de la saison, de proposer I'ensemble des épreuves des Trophées
Avenirs disséminées dans plusieurs rencontres au moins une fois, voir plusieurs fois...

Pour mettre en valeur l'activité de nos départements, Le Département Natation Course, en
collaboration avec le Service des Systémes d'information se propose de collecter et d'identifier les
épreuves disputées par chaque nageur pour en faire un classement qui sera détaillé ci-aprés.

Les Trophées Benjamins :

A l'instar des Trophées Avenirs, nul besoin de proposer une journée de compétition avec les seules
épreuves des Trophées. Nos systémes informatiques recherchent I'ensemble des performances requises
pour attribuer chaque Trophée a tout nageur qui aura disputé ses épreuves au cours de toute la saison.

Il importe de proposer a cette catégorie d'age, véritable charniere entre une pratique régionale pour le
plus grand nombre, et nationale pour les plus précoces, une activité sportive exhaustive répondant a son
besoin d'exploration et d'expérimentation particulierement accru.

Le programme sportif ne doit pas étre un simple « plagiat » du national, mais bien une proposition
réfléchie avant tout en fonction des caractéristiques propres a cette population et au regard du territoire
auquel elle s'adresse, et ce, a l'appui de rencontres diverses et variées au niveau des épreuves
proposées, des liens possibles entre elles (classement des clubs dans le département), des nageurs, au
filtre de ce qui apparait primordial au développement de SA natation: sprint, demi-fond, les 200, les
styles, les groupements de styles, les relais...

Nous prendrons en compte l'activité de chaque département sur ces Trophées. Le Département
Natation Course, en collaboration avec le Service des Systémes d'information pourra collecter les
épreuves disputées par chaque nageur et faire la somme des points marqués.

Nous apportons ici une modification qui sera apportée au calcul du Trophée du 4 nageur. Jusqu'a
maintenant, ce sont les temps qui étaient additionnés. Nous modifions ce calcul en prenant les points
marqués sur chaque épreuve. Ainsi, nous permettons de comparer I'ensemble des Trophées entre eux.

Nous serons en capacité de proposer un classement départemental qui sera détaillé plus apres.

La webconfront@tion départementale :

Au niveau des Ligues, cette innovation initiée par les Services d'Informations et le Département Natation
Course lors de la saison 2019-2020, propose a toutes les Ligues, métropolitaines et ultra-marines de la
Fédération Francaise de Natation de disposer d'un outil de confrontation a distance.

Sur une période définie, avec des conditions de réalisation communes (dimension du bassin), I'ensemble
des Ligues organisent leurs championnats sur leur territoire, avec leurs spécificités propres (plusieurs
lieux, programme au format série/finale, classement au temps, classement combiné, sur 2 jours, 2 jours
et demi ou 3 jours...). Les Services d'Information fusionnent I'ensemble des résultats en un seul résultat
de compétition qui permet de comparer en un clic la natation nationale. De ce résultat global, un
Trophée Promotionnel est calculé, donnant de I'exposition a tous les nageurs qui n‘ont pas un niveau
national a travers la reconnaissance d'une qualification aux championnats de France Juniors, N2, et Elite.
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Nous souhaitons proposer ce méme dispositif, expérimental, avec comme support, les Championnats
Départementaux Automne 2022 en bassin de 25m. Le classement général sera valorisé a I'aide du
méme Trophée Promotionnel appliqué a la webconfront@tion des Ligues.

Nous serons en capacité de proposer un classement départemental qui sera détaillé plus apres.
La Coupe de France des Départements

Comme évoqué en introduction, la Coupe de France des Départements est réintroduite dans le
programme fédéral. Reglement complet de la compétition ici.

Phase qualificative organisable jusqu'au 9 juillet, finale nationale le 15 décembre la veille du premier
jour des championnats de France Benjamins, le 16 décembre.

Les phases qualificatives sont organisées par les Ligues ou par un regroupement de Ligues, les
engagements se feront sous la banniére du département d'appartenance. Lutilisation d’un bassin de 8 ou
10 couloirs est fortement recommandée.

La compétition, organisée sur un week-end, devra se dérouler sur deux réunions :

e réunion N°1 le samedi aprés-midi,

¢ réunion N°2 le dimanche matin.

Chaque nageur devra s’engager sur UNE épreuve individuelle.

Chaque nageur devra participer au relais 10 x 50 nage libre ET au relais 10 x 100 nage libre.

Huit des 10 nageurs devront rentrer dans la composition du 4 x 50 4 nages OU du 4 x 100 4 nages. Un
méme nageur ne pourra pas étre engagé sur ces deux relais.

Huit nageurs devront ainsi disputer une épreuve individuelle et trois relais, deux nageurs une
épreuve individuelle et deux relais.

Le classement des équipes se fera au cumul des points de toutes les épreuves (individuelles et relais).

En cas d'égalité, le relais 10 x 100 nage libre sera pris en considération pour départager les ex aequo,
puis le 10 x 50 nage libre, puis le 4 x 100 4 nages, puis le 4 x 50 4 nages.

Le classement sera publié avant fin juillet. Les organisateurs adopteront la plus grange vigilance et la
plus grande rigueur possible pour vérifier I'exactitude des résultats a remonter vers le serveur fédéral. La
période de réclamation prendra fin le mardi 18 juillet.

Nous serons en capacité de proposer un classement départemental qui sera détaillé plus aprés.

Un classement général et quatre classements spécifiques pour
se situer, évaluer les mesures mises en oeuvre :

A l'instar du processus national de |'évaluation de la performance (I'IlMP), le Cercle de Compétences
Natation Course propose un systéme de classement qui permettra a tout département de se situer au
plan national et de construire une base de référence qui pourra leur servir comme futurs indicateurs de
suivi.

Le point commun des 4 actions est que toutes utilisent |a table de cotation fédérale, qui, chaque fois
gu’une performance est réalisée, renvoie a un nombre de point.

Le calcul des points de chaque action :

e Pour les deux Trophées Avenirs (4 nageur et nageur complet), chaque fois qu'un Trophée aura été
conquis, il sera comptabilisé au crédit du département d'appartenance du nageur. A l'issue de la
saison, le nombre total de Trophées Avenirs achevés pour chaque nageur de chaque département sera
pris en compte. Mais il convient de comparer ce qui est comparable. La différence de densité peut
étre considérable d'un département a I'autre et il ne convient pas ici, de faire la part belle a la masse.
Le total de points de chaque département sera donc divisé par le nombre de licences compétiteur
Avenirs de ce méme département. C'est avec ce ratio obtenu que les départements seront classés
entre eux.
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e Pour les deux Trophées Benjamins, la procédure sera strictement identique a celle appliquée aux
Trophées Avenirs, en prenant en compte le nombre de licences compétiteurs de la catégorise
Benjamins de chaque département pour effectuer la proratisation.

e Pour la webconfront@tion des championnats départementaux Automne 2022, tous les points marqués
lors de cette compétition seront cumulés et seront proratisés par I'ensemble des licences compétiteurs
de chaque département.

e Pour la Coupe de France des Départements, c’est le classement spécifique de cette compétition qui
sera utilisé.

Lutilisation d'une table de transposition :

Le nombre de points marqués par les Avenirs ne pourra jamais étre comparable a ceux marqués par les
Benjamins. De la méme fagon, un Benjamin qui réalise les deux Trophées cumulent les points de 7
performances, nombre d'épreuves qu'il ne réalisera certainement pas lors des championnats
départementaux Automne, et encore moins a |'occasion de la Coupe de France des Départements.

Pour rendre le classement des 4 actions équivalents entre eux, le méme dispositif que celui des
Interclubs sera adopté : une table de transposition identique a chaque action sera utilisée pour attribuer
les points selon le classement de chaque département, pour chaque action.

Le classement général, quant a lui, sera réalisé a la simple moyenne des 4 actions. Au cas ou un
département ne serait pas présent dans un des 4 classements, il lui sera attribué 30 points.

Nous ambitionnons ainsi de redonner de I'exposition a I'activité de chaque département qui pourra,
selon ses moyens et son enthousiasme, se confronter & tous ses homologues. Chaque systéme de calcul
prend bien soin de rendre comparable chaque action, notamment en s'intéressant, pour 3 des 4 d’entre
elles, au nombre effectif de licenciés au moment de la mise en oeuvre de celles-ci.

Le Cercle de Compétences Natation Course vous accompagne !

Le séminaire des Equipes Techniques Régionales qui s’est déroulé début octobre 2022 & I'NSEP a mis
en exergue toute la nécessité pour les Ligues et Départements de travailler ensemble a I'élaboration
d’une stratégie sportive commune.

Le plan « Mon département en actions » ne constitue pas en tout point cette stratégie sportive car tous
nos départements sont différents & bien des égards, mais n'est qu'une expression partielle de ce qui
peut étre proposé et mis en ceuvre.

Les échanges au cours de ce séminaire (dont la réussite appelle a renouveler I'opération!) ont démontré
que |'énergie, I'envie et les compétences sont bien présentes dans nos territoires, mais sont parfois
freinées par le « comment » donner I'impulsion de départ.

Le Cercle de Compétences Natation Course se met a la disposition de tous pour vous accompagner et
contribuer a la mise en ceuvre des propositions et solutions si souvent présentes dans vos échanges
N'hésitez pasl!

Table de transposition
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Table de transposition « Mon département en actions »

Rang Points Rang Points Rang Points Rang Points
1 350 Pts 27 194 Pts 53 119 Pts 79 71 Pts
2 330 Pts 28 191 Pts 54 117 Pts 80 70 Pts
3 315 Pts 29 188 Pts 55 115 Pts 81 69 Pts
4 305 Pts 30 185 Pts 56 113 Pts 82 68 Pts
5 300 Pts 31 182 Pts 57 111 Pts 83 67 Pts
6 295 Pts 32 179 Pts 58 109 Pts 84 66 Pts
7 290 Pts 33 176 Pts 59 107 Pts 85 65 Pts
8 285 Pts 34 173 Pts 60 105 Pts 86 64 Pts
9 280 Pts 35 170 Pts 61 103 Pts 87 63 Pts

Mon département 10 275 Pts 36 167 Pts 62 101 Pts 88 62 Pts
11 270 Pts 37 164 Pts 63 99 Pts 89 61 Pts
12 265 Pts 38 161 Pts 64 97 Pts 90 60 Pts
13 260 Pts 39 158 Pts 65 95 Pts 91 59 Pts
14 255 Pts 40 155 Pts 66 93 Pts 92 58 Pts
15 250 Pts 41 152 Pts 67 91 Pts 93 57 Pts
16 245 Pts 42 149 Pts 68 89 Pts 94 56 Pts
17 240 Pts 43 146 Pts 69 87 Pts 95 55 Pts
18 235 Pts 44 143 Pts 70 85 Pts 96 54 Pts
19 230 Pts 45 140 Pts 71 83 Pts 97 53 Pts
20 225 Pts 46 137 Pts 72 81 Pts 98 52 Pts
21 220 Pts 47 134 Pts 73 79 Pts 99 51 Pts
22 215 Pts 48 131 Pts 74 77 Pts 100 50 Pts
23 210 Pts 49 128 Pts 75 75 Pts 101 49 Pts
24 205 Pts 50 125 Pts 76 74 Pts 102 48 Pts
25 200 Pts 51 123 Pts 77 73 Pts Non

iy 30 Pts
26 197 Pts 52 121Pts 78 72Pts | PertepRnt
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Du 1er janvier au 18
décembre

3emes Trophées Avenirs bassin de 25 métres

Filles 11 ans et moins (nées en 2012 et apres),
Catégorie d'age : Garcons 12 ans et moins (nés en 2011 et apres)
Titulaires du Sauv'nage et d'une Licence « Compétiteurs”

Préambule A limage de la catégorie benjamines, nous n’envisageons pas la formation du nageur en réduisant
celle-ci a la pratique et maitrise d'une nage plutdt qu’une autre, pas plus que nous envisageons |'acces
a la performance autour de la maitrise inconditionnelle de toutes les nages. Il nous semble préférable
de laisser a chacun le choix de ses voies d'accession a l'activité, comme a la recherche de
performance, en fonction de la singularité de son histoire, de son parcours, des conditions de
pratiques et surtout de l'opportunité en fonction de son niveau d'expertise et de sa motivation
d‘élargir ou non le champ de sa pratique.

C’est donc a travers la conquéte de deux Trophées disputés sur la quasi totalité de la saison - entre le
ler janvier et le 18 décembre - que nous souhaitons inciter nageurs et entraineurs, a diversifier et
élargir leurs compétences dans la maitrise des quatre nages et des différents types d'effort que
propose notre discipline : court et intense, long et modéré, varié.

La poursuite de ces deux Trophées est laissée a la discrétion des nageurs et de leurs entraineurs, elle
n'obéit a aucune obligation, et reste donc en cela soumise a l'intérét et a la motivation de chacun.

Tout au long de la saison, lors de chaque compétition (déclarée a minima par le Comité
Départemental), les réussites aux épreuves composant I'un ou l'autre des deux Trophées seront
compilées dans notre base fédérale, sans considération de temps ou de points réalisés. Chaque
Trophée sera automatiquement attribué a tout Avenir qui aura réussi les 4 épreuves du « 4 nageur » et/

Principe

ou les 3 épreuves du « nageur complet ».

Ainsi chaque entraineur est libre du choix de la stratégie qu'il souhaite appliquer concernant
I'engagement et la participation du ou des nageur(s) dont il a la responsabilit¢, nombre de
compétitions, nombre d’épreuves disputées, programmation et distribution sur la période ouverte
pour le classement de celle-ci.

« Trophée Avenir du 4 nageur»

* 25 papillon, 25 dos, 25 brasse et 25 nage libre.
« Trophée Avenir du nageur complet»

* 25 papillon ou 25 dos ou 25 brasse * 25 de spécialité*, 100 4 nages et 200 nage libre

Récompenses

A l'instar de tout compétiteur disputant au moins une épreuve lors d'une compétition déclarée a minima par
nos Comités Départementaux, chaque Avenir marquera 5 points pour son club pour le Classement National
des Clubs.

Nous encourageons vivement que soient récompensés, a |'échelle de leur Comité Départemental Natation,
I'ensemble des Avenirs qui émargeront en fin de saison sur les listes des Trophées du 4 nageur et du nageur
complet.

Intégration des Trophées Avenirs dans le programme « Mon département en actions »

La mise en oeuvre de ces trophées étant principalement prise en charge par nos Comités
Départementaux, la Fédération Francaise de Natation veut mettre en valeur leur travail et leurs
résultats obtenus.
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Comme exposé brievement ci-dessus, les Comités Départementaux peuvent proposer a leur
population Avenirs tout un programme d’animation et/ou sportif qui correspondra a leur spécificité
(densité, répartition territoriale...). Rien n’empéche de concevoir des programmes innovants qui
proposeront de la confrontation sous toutes ses formes et d'y inclure une ou deux épreuves des
Trophées Avenirs. L'essentiel étant, a ces dges, de proposer des réunions courtes qui viseront a mettre
le plus longtemps possible chaque nageur en action (ateliers tournants, parcours, confrontation
collective) dans un temps de réunion le plus court possible (2 heures max conseillé).

Une rencontre toutes les 4 a 6 semaines semble tout a fait approprié.

L'objectif sera ici de donner un sens a l'activité de cette population EN DEHORS de leur club et de
cotoyer d'autres enfants sous les yeux toujours admiratifs de leurs parents.

Ainsi, il sera possible, tout au long de la saison, de proposer I'ensemble des épreuves des Trophées
Avenirs disséminées dans plusieurs rencontres au moins une fois, voir plusieurs fois...

Pour mettre en valeur l'activité de nos départements, Le Département Natation Course, en
collaboration avec le Service des Systémes d'information se propose de collecter et d'identifier les
Trophées conquis par chaque nageur pour en faire un classement détaillé ci-aprés.

Pour les deux Trophées Avenirs (4 nageur et nageur complet), chaque fois qu'un Trophée aura été
conquis, il sera comptabilisé au crédit du département d'appartenance du nageur avec son total de
points. A l'issue de la saison, le total de points capitalisé par chaque département sera pris en compte.

Mais il convient de comparer ce qui est comparable.

La différence de densité peut étre considérable d'un département a l'autre et il ne convient pas ici, de
faire la part belle a la masse. Le total de points de chaque département sera donc divisé par le
nombre de licences compétiteur Avenirs de ce méme département. C’est avec ce ratio obtenu que
les départements seront classés entre eux.

Ce classement sera utilisé pour attribuer des points selon une table de transposition , table qui sera
utilisée a 3 autres occasions, et dont leur cumul donnera lieu a un classement général de tous les
départements.
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Du 1er janvier au 3 bassin de 25 métres

emes A i 1
Ao 5émes Trophées Benjamins

bassin de 50 métres

Filles 12 et 13 ans (nées en 2011 - 2010),
Garcons 13 et 14 ans (nés en 2010 - 2009)

Catégorie d'age :

Préambule Laccés a la performance ne se réduit pas a un seul chemin, ainsi nous n’envisageons pas d'opposer
spécialisation et polyvalence, plutét que d'imposer cette derniére, nous avons préféré qu'elle s'impose
d’elle-méme a nos athlétes et a nos entraineurs comme une voie - peut-étre une plus que d'autres - a
privilégier pour accéder au plus haut niveau.

C'est donc a travers la conquéte de deux trophées construits entre le 1er janvier et le 3 décembre
que nous souhaitons inciter nageurs et entraineurs, a diversifier et élargir leurs compétences dans la
maitrise des quatre nages et des différents types d'effort que propose notre discipline : court et
intense, long et modéré, varié.

La participation a ces deux trophées est laissée a la discrétion des nageurs et de leurs entraineurs,
elle n"obéit a aucune obligation, et reste donc en cela soumise a l'intérét et a la motivation de chacun.

Le classement sera établi a partir du cumul des meilleurs des points obtenus par chaque nageur(euse)
tout au long de la saison pour chacune des épreuves inscrites au trophée auxquelles il (elle) aura pris
part lors des différentes compétitions référencées. Toutes les performances réalisées en bassin de 25 m
et/ou 50 m dans les compétitions référencées seront prises en compte pour établir ce classement.

Principe . Aucun temps de conversion ne sera appliqué pour faire le cumul des points marqués. Les

meilleures cotations seront prises en compte sur chaque épreuve, que ce soit en bassin de 25m ou en
bassin de 50m.

Ainsi chaque entraineur est libre du choix de la stratégie qu'il souhaite appliquer concernant
I'engagement et la participation du ou des nageur(s) dont il a la responsabilité, nombre de
compétitions, nombre d'épreuves disputées, programmation et distribution sur la période ouverte
pour le classement de celle-ci.

« Trophée du 4 nageur », au cumul des points marqués

* Benjamins 1: 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre.
*  Benjamins 2 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre.

« Trophée du nageur complet», au cumul des points marqués

* Benjamins 1 : 50 de spécialité* (le meilleur pris en compte), 200 4 nages, 400 nage libre.

* Benjamins 2 : 50 de spécialité* (le meilleur pris en compte), 400 4 nages, 800 nage libre ou 1500 nage libre
(le meilleur pris en compte).

Récompenses

Les premiéres et premiers nageurs des Trophées Benjamins de la saison en cours, dont la répartition selon leurs
années d'age est détaillée dans le tableau ci-aprés, seront mis a I'honneur lors d’'une cérémonie d'ouverture des
championnats de France Benjamins. Les nageurs(ses) classé(e)s de 1 a 3 recevront une médaille, les
nageurs(ses) suivant(e)s, un dipléme.

Ces nageuses et nageurs sont qualifiés d'office aux championnats de France Benjamins et seront libres de
s'engager sur les courses de leurs choix, sans limitation en nombre d'épreuves.

Nous encourageons vivement que soient récompensés, a I'échelle de leur territoire (départements et ligues) les
premiers nageurs vaingueurs des Trophées Benjamins : 4 nageur et nageur complet (nombre de nageurs
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Dans le cas du transfert d'un nageur en cours de saison, le classement de celui-ci sera visible sous la banniére du
club le plus récent.

Qualification Directe aux Championnats de France Benjamins

Trophée Trophée
Sous-Totaux -|- |
4 nageur(se) nageur(se) complet(e) ota
Benjamins 1 beres bers beres bers 12¢éres 12ers
Benjamins 2 8eres 8ers Qeres 8ers 1 6éres 16ers 32

Intégration des Trophées Benjamins dans le programme « Mon département en actions »

La mise en oeuvre de ces trophées étant principalement prise en charge par nos Comités
Départementaux, la Fédération Francaise de Natation veut mettre en valeur leur travail et leurs
résultats obtenus.

A l'instar des Trophées Avenirs, nul besoin de proposer une journée de compétition avec les seules
épreuves des Trophées Benjamins. Nos systémes informatiques recherchent I'ensemble des
performances requises pour attribuer chaque Trophée a tout nageur qui aura disputé ses épreuves au
cours de toute la saison.

Il importe de proposer a cette catégorie d'age, véritable charniere entre une pratique régionale pour le
plus grand nombre, et nationale pour les plus précoces, une activité sportive exhaustive répondant a son
besoin d'exploration et d'expérimentation particulierement accru.

Le programme sportif ne doit pas étre un simple « plagiat » du national, mais bien une proposition

réfléchie avant tout en fonction des caractéristiques propres a cette population et au regard du territoire
auquel elle s'adresse, et ce, a l'appui de rencontres diverses et variées au niveau des épreuves
proposées, des liens possibles entre elles (classement des clubs dans le département), des nageurs, au
filtre de ce qui apparait primordial au développement de SA natation: sprint, demi-fond, les 200, les
styles, les groupements de styles, les relais...

Pour mettre en valeur I'activité de nos départements, Nous prendrons en compte |'activité de chaque
département sur ces Trophées. Le Département Natation Course, en collaboration avec le Service des
Systémes d'information pourra collecter les épreuves disputées par chaque nageur et faire la somme des
points marqués.

Nous apportons ici une modification qui sera apportée au calcul du Trophée du 4 nageur. Jusqu'a
maintenant, ce sont les temps qui étaient additionnés. Nous modifions ce calcul en prenant en compte
Mon dépa rtement les points marqués sur chaque épreuve. Ainsi, nous permettons de comparer I'ensemble des Trophées
entre eux. A l'issue de la saison, le total de points capitalisé par chaque département sera pris en
compte.

Mais il convient de comparer ce qui est comparable.

La différence de densité peut étre considérable d'un département a l'autre et il ne convient pas ici, de
faire la part belle a la masse. Le total de points de chaque département sera donc divisé par le
nombre de licences compétiteur Benjamins de ce méme département. C'est avec ce ratio obtenu
que les départements seront classés entre eux.

Ce classement sera utilisé pour attribuer des points selon une table de transposition , table qui sera
utilisée a 3 autres occasions, et dont leur cumul donnera lieu a un classement général de tous les

en actions départements.
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n, v Annuel Réglement Natation Course 2023
m \ NATATION Fédération Francaise de NATATION

il

FRANCE AN

Juniors 50m Nationale 2 ELITE 50m Open d’Eté

5-10 avril 18-21 mai 11-16 juin 18-23 juillet
Chartres Melun Rennes Lieu & définir

FRANCE AN
ELITE 25m Juniors 25m Benjamins 50m
26-29 octobre 16-19 décembre 16-18 décembre

Angers Lieu a définir Lieu a définir

Coupe de France

des Départements INTERCLUBS INTERCLUBS
Avenirs Benjamins

webconfront@tion

promotionnelle des Ligues k

L

Finale

Coupe de

0 Q | France des
webconfront@tion Clubs

benjamine des Ligues
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\

( NATATION Calendrier

Natation Course 2023

janvier-2023 février-2023 mars-2023 avril-2023 mai-2023_ juin-2023 juillet-2023 aoiit-2023 septembre-2023 octobre-2023 novembre-2023 décembre-2023
dim. 1 mer/| 1 mer,| 1 sam. il 1 H 2 “ jeu.| 1 2l 1 |Webconfront@tion| mar| 1 ven.| 1 G 1 mer. 1 (7)) 1
- Benjamine des Ligues
lun.| 2 jeu.| 2 jeu.| 2 2 2 ven.| 2 Gl 2 | QCF Benjamins | mer| 2 sam. il lun.| 2 jeu.| 2 q) KA FINAL TOUR
mar.| 3 ven| 3 ven.| 3 3 3 sam. i) * dim. i} mar| 3 ven.| 3 6 3 BENJAMINS
mer,| 4 sam. i} sam. i) 4 4 dim. 3 : lun.| 4 mer| 4 4 O) 4
jeu.| 5 dim. dim. i 5 |11 FRANCE 5 lun.| 5 * mar,| 5 jeu.| 5 5 \q) 5
ven.| 6 lun.| 6 lun.| 6 6 JunIOr'S 6 mar| 6 * mer| 6 ven,| 6 lun.| 6 'E 6 SUPODG.BH
7 mar| 7 mar| 7 7 dim. il mer,| 7 jeu.| 7 7 mar| 7 jeu.| 7
U Championnats
8 mer| 8 mer,| 8 8 lun. 8 jeu.| 8 ven.,| 8 8 mer| 8 N ven.| 8 d'Europe
lun.| 9 jeu.| 9 jeu.| 9 dim. 4 50m mar,| 9 ven.| 9 sam/ i) lun.| 9 jeu.| 9 9 Bucarest
q) (elV)]
mar| 10 BVRESTN 25 ven| 10 ven.| 10 [l bF  Chartres | mer| 10 sam. [V : dim. [} mar/| 10 ven| 10| =7 10
mer,| 11 QUALI;(EZATION O 11 sam. [kl Q#1GO mar.| 11 jeu.| 11 1|11 FRANCE Webconfront@tion! lun.| 11 mer]| 11 3 lun.| 11
AUX 11éme MOM 