Lundi 24 Octobre

Mardi 25 Octobre

Mercredi 26
Octobre

Jeudi 27 Octobre

Vendredi 28 Octobre

Samedi 29 Octobre

Avenirs 1 - Jules

19h a 20h30 (1L)

18h 3 19h30 (1L)

19h a 20h30 (1L)

12h a 13h30 (1L)

Avenirs 2 -
Bénédicte

19h 3 20h30 (1L)

19h30 3 20h45 (1L)

19h30 4 20h45 (1L)

12h a 13h30 (1L)

Avenirs 3 - Mélanie

19h 3 20h30 (1L)

18h 3 19h30 (1L)

19h 3 20h30 (2L)

12h 3 13h45 (1L)

18h & 19h30 (1L)

12h 3 13h30 (2L)

Jeunes Formation -
Clarisse

19h 3 20h30 (1L)

19h30 a 20h45 (1L)

19h30 4 20h45 (1L)

Jeunes Reléve et

12h a 13h45 Activité Escalade
i 12ha1 2L
Ji"a"ve:c':::zzltzn 19h 3 20h45 (2L) (1L GB/1L PB) La Deule 12h 3 13h45 (21) 182 2 13%‘8 EZL; 12h 3 13h45 (2L)
, 18h 3 19h30 (2L) 15h/16h30
Camille
J“"'°rspf:::;at'°" " | 19ha20h30 (2L) 20h & 21h30 (2L) 12h 4 13h45 (1L)

Juniors Releve -
Lola

19h 3 20h45 (2L)

12h a 13h45 (2L)
19h30a 21h (2L)

14h30 a 15h30
(PPG) 15h30a
17h30 (2L)

Prison Island
14h30/15h30

12h a 13h45 (2L)
20h 3 21h30 (2L)

12h a 13h45 (2L)

15h302a 17h30

15h30a 17h30

Juniors Accession - | 15h a 16h (PPG) 12h 2 13h45 (2L) ﬁ:iﬁ:ﬁ%ﬁ 12;‘“35 ;:T:zn(j” 12h 2 13h45 (2L) 8h(ﬁuasc9:)45
Alex 16h 2 18h (5L) 18h 2 20h15 (2L) 1oh 3 21h (20) 14h30/15h30 18h 3 20h15 (2L) 10h 4 12h (20)
. 7h30a 10h 7h30 3 10h
c&ig;;:::_rs 14h30 & 15h30 7h30/10h 10;2;’2/ 122 s 7h30/10h 14h30 & 15h30 Jh30/10h
(Muscu) 15h/17h30 15h/17h30 (Muscu)
Avec Ismael (Muscu)

Piscine Marx Dormoy

Piscine Saint André

Piscine La Madeleine




Lundi 31 Octobre | Mardi 1 Novembre Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Samedi 5
Novembre Novembre Novembre Novembre
Avenirs 1 - Jules 19h 4 20h30 (1L) 18h 4 19h30 (1L) 19h a 20h30 (1L) 12h a 13h30 (1L)
Avenirs 2 - 19h 320h30 (1L) | 19h30 & 20h4s5 (1L) 19h30 3 20h45 (1L) | 12ha13h30 (11)
Bénédicte
Avenirs 3 - Mélanie 19h a 20h30 (1L) 18h a 19h30 (1L) 19h a 20h30 (2L) 19h30 a 20h45 (1L) 12h a 13h30 (2L)
leunes Formation - | 15, 50n30 (11) | 19h30 3 20h45 (11) 20h 3 21h30 (2L)
Clarisse
| . . Championnats du
Jeunes Reléve et 12h a 13h45 12h a 13h45
. . Activité Jump XL 12h 3 13h45 Nord (St Pol) pour
1 1 2L 1L GB/1L PB 1L GB/1L PB
Jeunes Promotion 6ha18h (2L) (1L GB/1L PB) 15h/16h30 (1L GB/ 1L PB) (1L GB/1L PB) les nageurs

— Camille et Ismael

18h 3 19h30 (2L)

18h & 19h30 (2L)

sélectionnés

Juniors Formation -
Pierre

19h 3 20h30 (2L)

19h a 20h30 (2L)

20h 3 21h30 (2L)

Championnats du
Nord (St Pol) pour
les nageurs
sélectionnés

Juniors Releve -

12h a 13h45 (2L)

14h30 a 15h30

12h a 13h45 (2L)

Championnats du

19h 3 20h45 (2L) \ (PPG) 12h 3 13h45 (2L) ‘
Lola 1808200 (2L) | 0o o) 18h 4 19h30 (2L) Nord (St Pol)
Juniors Accession- | 15h216h (PPG) | 12ha 13h45 (2L) 10;2:2/ 122 s 7h30/10h 14h(?\j|)uasij)h30 Championnats du
Alex 16h a 18h (3L) 16h a 17h30 Muscu) 15h/17h30 L5h30 5 1930 Nord (St Pol)
. 7h30 a 10h 7h30 a 10h
CS(Z::I;:::_’S 14h30 3 15h30 7h30/10h 10;2;’2/ 1(1): . 7h30/10h 14h30 3 15h30 Championnats du
Thomas et Alex (Muscu) 15h/17h30 (Muscu) 15h/17h30 (Muscu) Nord (St Pol)

15h302a 17h30

15h30a 17h30

Piscine Marx Dormoy

Piscine Saint André

Piscine La Madeleine




