
 Lundi 24 Octobre Mardi 25 Octobre 
Mercredi 26 

Octobre 
Jeudi 27 Octobre Vendredi 28 Octobre Samedi 29 Octobre 

Avenirs 1 - Jules 19h à 20h30 (1L)  18h à 19h30 (1L)  19h à 20h30 (1L) 12h à 13h30 (1L) 

Avenirs 2 - 
Bénédicte 

19h à 20h30 (1L) 19h30 à 20h45 (1L)   19h30 à 20h45 (1L) 12h à 13h30 (1L) 

Avenirs 3 - Mélanie 19h à 20h30 (1L) 18h à 19h30 (1L) 19h à 20h30 (2L) 12h à 13h45 (1L) 18h à 19h30 (1L) 12h à 13h30 (2L) 

Jeunes Formation - 
Clarisse 

19h à 20h30 (1L) 19h30 à 20h45 (1L)   19h30 à 20h45 (1L)  

Jeunes Relève et 
Jeunes Promotion 
– avec Ismael et 

Camille 

19h à 20h45 (2L) 
12h à 13h45  

(1L GB/1L PB) 
18h à 19h30 (2L) 

Activité Escalade  
La Deule 

15h/16h30 
12h à 13h45 (2L) 

12h à 13h45 (2L) 
18h à 19h30 (2L) 

12h à 13h45 (2L) 

Juniors Formation - 
Pierre 

19h à 20h30 (2L)    20h à 21h30 (2L) 12h à 13h45 (1L) 

Juniors Relève - 
Lola 

19h à 20h45 (2L) 
12h à 13h45 (2L) 
19h30 à 21h (2L) 

14h30 à 15h30 
(PPG) 15h30 à 

17h30 (2L) 

Prison Island 
14h30/15h30 

12h à 13h45 (2L) 
20h à 21h30 (2L) 

12h à 13h45 (2L) 

Juniors Accession - 
Alex 

15h à 16h (PPG) 
16h à 18h (5L) 

12h à 13h45 (2L) 
18h à 20h15 (2L) 

12h à 13h45 (2L) 
18h à 19h (PPG) 
19h à 21h (2L) 

12h à 13h45 (2L) 
Prison Island 
14h30/15h30 

12h à 13h45 (2L) 
18h à 20h15 (2L) 

8h45 à 9h45 
(Muscu)  

10h à 12h (2L) 

CAF et Juniors 
Excellence –  
Avec Ismael  

7h30 à 10h 
14h30 à 15h30 

(Muscu) 
15h30 à 17h30 

7h30/10h 
15h/17h30 

7h30/10h 
10h15 à 11h15 

(Muscu) 

7h30/10h 
15h/17h30 

7h30 à 10h 
14h30 à 15h30 

(Muscu) 
15h30 à 17h30 

7h30/10h 
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 Lundi 31 Octobre Mardi 1 Novembre 
Mercredi 2 
Novembre 

Jeudi 3 
Novembre 

Vendredi 4 
Novembre 

Samedi 5 
Novembre 

Avenirs 1 - Jules 19h à 20h30 (1L)  18h à 19h30 (1L)  19h à 20h30 (1L) 12h à 13h30 (1L) 

Avenirs 2 - 
Bénédicte 

19h à 20h30 (1L) 19h30 à 20h45 (1L)   19h30 à 20h45 (1L) 12h à 13h30 (1L) 

Avenirs 3 - Mélanie 19h à 20h30 (1L) 18h à 19h30 (1L) 19h à 20h30 (2L)  19h30 à 20h45 (1L) 12h à 13h30 (2L) 

Jeunes Formation - 
Clarisse 

19h à 20h30 (1L) 19h30 à 20h45 (1L)   20h à 21h30 (2L)  

Jeunes Relève et 
Jeunes Promotion 
– Camille et Ismael 

16h à 18h (2L) 
12h à 13h45  

(1L GB/1L PB) 
18h à 19h30 (2L) 

Activité Jump XL 
15h/16h30 

12h à 13h45  
(1L GB / 1L PB) 

12h à 13h45  
(1L GB/1L PB) 

18h à 19h30 (2L) 

Championnats du 
Nord (St Pol) pour 

les nageurs 
sélectionnés 

Juniors Formation - 
Pierre 

19h à 20h30 (2L)  19h à 20h30 (2L)  20h à 21h30 (2L) 

Championnats du 
Nord (St Pol) pour 

les nageurs 
sélectionnés  

Juniors Relève - 
Lola 

19h à 20h45 (2L) 
12h à 13h45 (2L) 

18h à 20h (2L) 

14h30 à 15h30 
(PPG)  

15h30 à 17h30 (2L) 
12h à 13h45 (2L) 

12h à 13h45 (2L) 
18h à 19h30 (2L) 

Championnats du 
Nord (St Pol) 

Juniors Accession - 
Alex 

15h à 16h (PPG) 
16h à 18h (3L) 

12h à 13h45 (2L) 
16h à 17h30 

7h30/10h 
10h15 à 11h15 

(Muscu) 

7h30/10h 
15h/17h30 

14h30 à 15h30 
(Muscu) 

15h30 à 17h30 

Championnats du 
Nord (St Pol) 

CAF et Juniors 
Excellence –  

Thomas et Alex 

7h30 à 10h 
14h30 à 15h30 

(Muscu) 
15h30 à 17h30 

7h30/10h 
15h/17h30 

7h30/10h 
10h15 à 11h15 

(Muscu) 

7h30/10h 
15h/17h30 

7h30 à 10h 
14h30 à 15h30 

(Muscu) 
15h30 à 17h30 

Championnats du 
Nord (St Pol) 
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