PLANNING ENTRAINEMENT LMN DU 11 JANVIER AU SAMEDI 23 JANVIER 2021

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
. . 18h/19h30
Avenirs 1 - Pia (Petit Bain) 12h/13h30 (1L)
. . 18h/19h30
Avenirs 2 - Ismaél (Petit Bain) 12h/13h30 (1L)
Avenirs 3 -
Bénedicte 18h/19h30 (1L) | 12h/13h30 (1L) 12h/13h30 (1L)
Avenirs 4 - Philippe 18h/19h30 (1L) | 12ha 13h30 (1L) 12h/13h30 (1L)
Jeunes Formation
B Har 18h/19h30 (1L) 18h/19h30 (2L)
Jeunes ;“’I::‘atm" ; 18h/19h30 (1L) 18h/19h30 (1L) | 18h/19h30 (1L)
Jeunes Reléve -
Melanic 18h/19h4s5 (1L) 18h/19h30 (1L) | 12h/13h30 (1L)
. 18h15/19h30
Jeunes Promotion + |\ 3 0min 6h30/8h30 17h30/13h 6h30/8h30 18h/19h30 (2L) 10h/12h 9h/11h
Alexandre (Petit Bain)
PPG)
Juniors Formation - 18h/19h30 (1L) | 18h/19h30 (2L)
Yanis
Juniors Reléve - 12h/14h (1L) ou 17h30/19h
e 6h30/8h30 6h30/8h30 18h30/19h30 6h30/8h30 (Petit Bain) 12h30/14h30
J”“'°r;v':|r|?a"r:‘°t'°" - 18h/19h30 18h00/19h30 6h30/8h30 6h30/8h30 18h00/19h30 12h30/14h30 8/10h
Juniors Excellence -
Pas de changements
Thomas

Piscine Marx Dormoy

Piscine Saint André

Piscine La Madeleine




