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                             Le 15 Décembre 2020                             

Lille Métropole Natation                                                       

10 rue Charles de MUYSSART                                                                                         

59800 Lille  

 

ASSEMBLEE GENERALE LILLE METROPOLE NATATION SAISON 2019/2020 

(Saison Sportive du 20 Septembre 2019 au 31 Août 2020) 

 

 Vote du compte-rendu de l’AG du 18 Décembre 2019 

 

RAPPORT MORAL DE LA PRESIDENTE : 

 Tout d’abord, je me dois de vous informer que malheureusement, pour cause du con-

texte sanitaire, cette 18ème Assemblée générale du LMN n’a pu se faire en présentiel. 

Par dérogation, nous organisons donc cette réunion en visioconférence afin d’adopter les dif-

férents rapports qui ont constitué l’année de notre club. 

 

 Il me paraît évident de commencer cette réunion par des félicitations et des remercie-

ments à tous les nageurs et entraîneurs qui ont su s’adapter aux différentes mesures qui ont 

été imposées aux clubs sportifs, et à la natation tout particulièrement. 

 

En effet, notre club a dû s’adapter lors des deux confinements : 

 

Du 16 mars jusqu’au 11 mai, nous avons été contraints à un arrêt total de nos entraînements 

lié à la fermeture de nos piscines.  

Certains de nos nageurs ont maintenu des activités physiques grâce à des PPG en visiocon-

férence organisée par nos entraîneurs. 

À partir du 30 mai, la PPG a pu se faire à nouveau en extérieur. 

Le 1 juillet, les entraînements dans les bassins ont repris avec un protocole sanitaire des plus 

strict. Mais cela a permis aux nageurs de reprendre contact avec l’eau pendant toute la période 

estivale, avec l’organisation de stages pour certains de nos groupes compétitions (Gravelines 

et Seignosse pour notre groupe de haut niveau). 
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Je citerai également la participation pour deux de nos nageuses, Clémence, Kaxandra, aux 

stages d’équipe de France et collectif Olympique, à Hyères et Font Romeu en août.  

 

Le 29 octobre est ensuite arrivé le deuxième confinement, avec une fois de plus l’arrêt de nos 

activités dans nos piscines sauf pour les nageurs présents sur la liste ministérielle de haut 

niveau du l’année 2018/2019. 

Heureusement, la reprise se fera sous certaines contraintes en date du 15/12  

 

 

Après ce récapitulatif des contraintes imposées à notre club, je tiens à remercier tout particu-

lièrement les soutiens indéfectibles de nos institutions, la MEL, le Conseil Régional des Hauts 

de France, le Conseil Départemental du Nord, et la ville de Lille ,sur les plans financier mais 

également moral. par la continuité des échanges d’informations afin de soutenir notre club 

pendant cette crise sanitaire. 

 

Je salue également la qualité du travail considérable fourni par nos bénévoles élus et par nos 

formidables entraîneurs, salariés ou non, permettant au LMN de se classer : 

 
- 11ème club Français, 
- 3ème club régional, et 1er club départemental en Natation course. 
- 3ème club derrière Sarcelles et Montpellier au classement des clubs Français en Eau libre 
 

 

Chloé, Jean Marie, Philippe, Thomas et Alexandre vont donner respectivement les différents 

rapports d’activité financiers et sportifs à adopter. 

 

En attendant de vous revoir tous dans de nouvelles conditions au bord des bassins.et en vous 

souhaitant le meilleur pour cette fin d’année. 

 

RAPPORT ADMINISTRATIF : 

Saison compliquée et perturbée mais malgré cela notre club a su progresser dans tous les 

domaines. 

Nous ne reviendrons pas en détails sur toutes les réunions qui se sont déroulées depuis 

notre dernière Assemblée Générale du 18 Décembre 2019. 
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La réussite du stage de Megève 2019 /2020 et des mini- stages organisés à Dunkerque, 

du Meeting National 2020, des résultats de tous nos nageurs auguraient d’une future belle 

saison brutalement stoppée au mois de mars. Nous ne reviendrons pas sur les décisions 

que nous avons dû prendre au fur et à mesure suite à l’évolution de cette pandémie, le 

Facebook du Club ainsi que les Nouvelles publiées sur le site vous ont tenu parfaitement 

au courant de notre politique sportive et administrative que nous avons dû aménager en 

permanence. 

 

Nos Entraineurs, Chronométreurs, Bénévoles et Dirigeants ont fait le maximum et les ex-

cellents résultats de nos nageurs ont permis à notre club de se hisser à la 11ème place 

Nationale en Natation Course et à la 2ème place Nationale en Eau libre 

RAPPORT FINANCIER : (voir pièces jointes) 

 

RAPPORT SPORTIF :  

 LICENCES ET CLASSEMENTS 
 

- 23 licenciés sur la saison 2017-2018 (avant le projet LMN-USSA) 

 

- 204 licenciés sur la saison 2018-2019 

Natation Course : 16e au CNC, 173 compétiteurs, 8e Classement Interclubs, 14e Classement 

Elite 

Eau Libre : 5e au CNC, 27 compétiteurs, 2e Classement Elite 

- 221 licenciés sur la saison 2019-2020 

Natation Course : 11e au CNC, 172 compétiteurs, 11e Classement Interclubs, 40e Classement 

Elite 

Eau Libre : 3e au CNC, 29 compétiteurs, 2e Classement Elite 

- 206 licenciés sur la saison 2020-2021  

Natation Course : 7e au CNC, 105 compétiteurs au 23/11/2020 

 

 

 

 

OBTENTION DU LABEL NATIONAL  
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AVENIRS  
 
41 nageurs catégorie Avenirs inscrits et nageant au club, 3 Groupes – 4 éducateurs (Pia, Ro-

main, Bénédicte et Philippe) 

3 nageurs ont obtenu le Pass’Sport de l’eau le 25 Novembre 2020 

17 Nageurs ont obtenu le Pass’Compétition le 20 Janvier 2020:  

ANDREGNETTE Jeanne, BRONSART Macha, DEJARDIN Lwiz, FERNANDEZ Clémentine, 

FERNANDEZ Lili, HAMLET Chloé, HERBRETEAU Chloé, LECLERC STEVENARD Emma, 

STEELANDT Loise et TALPAERT Marthe 

ASOUKI Nael, BONNE RAINETEAU Matéo, DELHAYE Manuel, KADDOURI Nordine, KE-

RIME Habib Rayan, LOOSEN Armand et MUTEZ Basile 

 

 

 

JEUNES 
 

55 nageurs catégorie Jeunes inscrits et nageant au club, 3 Groupes – 4 éducateurs 

(Alexandre, Mélanie, Manon et Honoré) 

7 nageurs ont intégré l’équipe départementale pour la Coupe 263 où le Nord remporte la 

Coupe 263 après 3 victoires consécutives (Lola Lelong (2009), Nina Mulliez (2008), Chloé 

Six (2007), Faustine Waze (2007), Axel Sence (2008), Lucas Miot (2007) et Isaïe Follet 

(2006)) 

29 nageurs (12 Filles/17 Garçons) se sont qualifiés pour la Finale Régionale Jeunes en Bassin 

de 25m (Le club ne comptait pas y participer) 

Aucun jeune n’a participé au Stage de Megève – Un stage est organisé à Maurs dans le Cantal 

du 20 au 26 Avril 2020 (Annulé Cause COVID) 

9 nageurs se sont qualifiés pour les Championnats de France Jeunes : 

- DUSART Elsa (200 Dos, 1500NL) 

- LELONG Lola (50NL, 100NL et 1500NL) 

- MERCIER Faustine (200 Pap) 

- MULLIEZ Nina (1500NL, 50-100-200 Dos, 200 4n) 

- SIX Chloé (200-400-800-1500NL, 200 Dos, 200 Pap, 200-400 4N) 

- WAZE Faustine (400-800-1500 NL) 

- ESPRIET Adrien (400-800-1500 NL) 

- MIOT Lucas (200 Pap) 

- SENCE Axel (100-200-400-800-1500 NL, 400 4n) 

Chloé SIX : MPF 12 ANS sur 400NL (lors du Meeting d’Arras), 800NL et 1500NL 
(lors des Championnats Départementaux Hiver), Qualifications pour les Champion-

nats de France Juniors et pour les Championnats N2 
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JUNIORS 
 

45 nageurs catégorie Juniors inscrits et nageant au club, 3 Groupes – 4 éducateurs (Rowan, 

Yanis, William et Thomas) 

9 nageurs apparaissent sur les listes Haut Niveau  

Liste Collectifs Natio-
naux 

Liste Espoir Liste Relève Jeune 

Emma Bruneau 
Anaele Louchez 

Kaxandra Moreau 

Simon Clusman 

Aubin Coccordano 
Cassandre Huguet 
Céleste Vereecke 

Jean Baptiste Clusman 
Clémence Coccordano 

 

 

10 Nageurs qualifiés dans la Sélection départementale ont participé au Meeting National 

d’Amiens : Emma Bruneau, Clémence Coccordano, Eloïse Hemelsdael, Cassandre Huguet, 

Loïse Lard, Sarah Leroy, Anaële Louchez, Kaxandra Moreau, Simon Barbieux et Simon Clus-

man  

 

11 nageurs se sont qualifiés pour les Championnats de France Elite en bassin de 25m : 

- COCCORDANO Clémence (400-800-1500 NL, 200 Pap) 

- LOUCHEZ Anaele (1500 NL) 

- MICHELS Chloé (100 Brasse) 

- MICHELS Lise (100 Brasse, 200 Brasse) 

- VEREECKE Céleste (400-1500NL) 

- CLUSMAN Jean Baptiste (400-800-1500 NL) 

- DAL Thomas (200 Pap, 400 4n) 

- VANHUYS Logan (400-800-1500 NL, 200 Pap, 400 4n) 

1 Finale B pour Logan, 2 Finale C pour Jean Baptiste et Clémence. 

 

Le club se classe 39ème au niveau National sur 125 clubs classés (40e sur la saison 

2018/2019). 3ème au niveau Régional derrière Amiens et Béthune 

10 nageurs étaient qualifiés aux Championnats de France 5KM INDOOR 
BRUNEAU Emma, COCCORDANO Clémence,HUGUET Cassandre, LEROY Sarah, LOU-

CHEZ Anaele, MOREAU Kaxandra, BARBIEUX Simon, CLUSMAN Simon, CLUSMAN Jean 

Baptiste et VANHUYS Logan 

Clemence COCCORDANO 3ème Toutes Catégories - 1ère Juniors et Meilleure Per-
formance Française 15ans en 59’58’’05 
Cassandre HUGUET 1ère Juniors 2 et 7e TC en 61’17’’92 
Jean Baptiste CLUSMAN 3e Juniors 3 et 4e Toutes Catégories en 54’14’’04 

Simon BARBIEUX 1er Juniors 1 et 33e TC en 58’16’’40 

 

11 nageurs étaient qualifiés aux Championnats de France Juniors (annulés cause COVID) 
BRUNEAU Emma, COCCORDANO Clémence, DECONINCK Gaëlle, HEMELSDAEL Eloïse, 

HUGUET Cassandre, LEROY Sarah, LOUCHEZ Anaele, MOREAU Kaxandra, BARBIEUX Si-

mon, CLUSMAN Simon et VANDAMME Hugo 
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12 nageurs étaient qualifiés aux Championnats de France Nationale 2 (annulés cause COVID) 
BRUNEAU Emma,  DECONINCK Gaëlle, LOUCHEZ Anaele, SIX Chloé, VEREECKE Céleste, 

CHAUVIN Antoine, CLUSMAN Simon, COCCORDANO Aubin, FLEJSZAR Clément, HUANG 

Zhilin, MERCURY Anthony et VANDAMME Hugo 

19 nageurs étaient qualifiés aux Championnats de France Open Eté (annulés cause COVID) 
BRUNEAU Emma, COCCORDANO Clémence, DECONINCK Gaëlle, HEMELSDAEL Eloïse, 

HUGUET Cassandre, LECLUYSE Fanny, LEROY Sarah, LOUCHEZ Anaele, MICHELS Lise, 

MICHELS Chloé, MOREAU Kaxandra, BARBIEUX Simon, CLUSMAN Simon, CLUSMAN 

Jean Baptiste, DAL Lucas, DAL Thomas, STAGNU Alexis, VANDAMME Hugo et VANHUYS 

Logan 

 

 

 

 

 

Kaxandra Moreau : MPF 13 ANS en Bassin de 25m : au 200NL (lors des Cham-
pionnats de France 25m) et au 400 NL (lors des Championnats Régionaux d’Au-
tomne en Bassin de 25m) 
MPF 13 ANS en Bassin de 50m : 200 4n et 400NL (lors du Meeting National 
d’Amiens) 
 
Clémence Coccordano : MPF au 1500NL (lors des Championnats Régionaux 
d’Automne en Bassin de 25m) et au 5 KM INDOOR (Lors des Championnats de 
France à Sarcelles) 
 

 

INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES 
 

Seul Interclub de la saison :  

144 nageurs engagés soit un total cumulé de 14 équipes. Total de 130 383 Pts !!! 

Nos deux équipes premières (Dames et Messieurs) rejoignent la Nationale 1 (c'est à dire 

qu'elles sont classées, chacune d'entre elles, dans le TOP 20) 

 

Chez les Dames : 7E SUR 1296 EQUIPES CLASSEES ET 2E REGIONAL DERRIERE BE-

THUNE (4E) ET DEVANT DUNKERQUE (23E) 

 

Chez les Messieurs : 19E SUR 1441 EQUIPES CLASSEES ET 3E REGIONAL DERRIERE 

AMIENS (5E), DENAIN (14E) ET DEVANT AMIENS 2 (26E) ET BETHUNE (38E) 
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FIN DE SAISON  
 

 

Communication club du 16/03 
 

« Bonjour à tous, 

Comme vous le savez, l'accès aux bassins est maintenant impossible.  

Nous savons l'engagement que vous avez mis depuis le début de la saison dans notre projet 

sportif, ce que cela représente pour vous et nous sommes vraiment navrés que la situation 

prenne cette tournure aussi dramatique. 

L'évolution de ce virus est aujourd'hui l'affaire de tous et nous vous encourageons vraiment à 

vous protéger vous et vos proches. 

N'oubliez pas que même si vous êtes privés de natation pendant quelque temps, cela ne 

change rien au fait que vous êtes des sportifs de compétition. 

A défaut de nager, cette période peut vous permettre de développer d'autres qualités qui vous 

serviront dans quelques semaines quand nous retrouverons ensemble le chemin des bassins.  

Cela ne tient qu'à vous de rendre cette période utile et bénéfique. 

 

N'hésitez pas à demander des séances de renforcement musculaire à vos coachs ! » 

 

 

 

 

Communication club du 5 Avril 2020 : 

« Aucun nageur du club ne doit cesser l'activité physique dans cette période de confinement. 

 

Voici un lien qui vous permettra de retrouver : 

- Consignes médicales et sanitaires (FFN) 

- Un plan d'entrainement Jeunes Nageurs (FFN) 

- Des programmes et des exercices variés avec image (FFN) 

- Des fiches PPG proposées par Cécile Duchateau (CTR & Préparatrice Physique) 

- Des séances PPG proposées par Nicolas Depriester (Préparateur Physique HDF) 

- Des séances PPG proposées par Thomas Javaux (Entraineur club) 

- Des séances PPG proposées par Alexandre Maroquin (Entraineur club) 

- Des séances PPG pour les Avenirs proposées par Romain Freret (Préparateur Physique du 

club) 

 
Lien OneDrive 
 

N'hésitez pas à en prendre connaissance et à suivre une fiche de votre choix (Vous avez de 

quoi faire). N'hésitez pas à contacter vos coachs pour des explications approfondies 

 

Le lien sera mis à jour tous les jours » 

 

http://1drv.ms/u/s!Ai8_JxIEDh_TlAto4SQaXy8UBfF4?e=Vutkfo
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SAISON 2020-2021 
 

Suite à l’arrêt de la saison 2019-2020 au 15 Mars 2020, la reprise s’est faite en deux temps : 

- le 1er Juin (PPG en extérieur) 

- le 30 Juin (Réouverture des piscines municipales) 

Les entrainements sont maintenus durant les deux mois d’été pour palier à la coupure. Deux 

stages de pré-rentrée sont organisés pour 4 Groupes de nageurs :  
 

Stage à SEIGNOSSE du 22 au 29 Août 2020 pour le groupe de Thomas. 

 

Stage de GRAVELINES du 25 au 29 Août pour les groupes de William, Rowan et 

Alexandre.  
 

Nouveautés : 

Création d’un poste à mi-temps pour William De Moor 

Ouverture d’un groupe Avenirs, Ouverture d’un groupe Jeunes, Ouverture d’un groupe Ju-

niors pour définir plus clairement les niveaux de performances par catégories et augmenter la 

qualité des groupes et donc des entrainements. Deux coachs détachés des groupes BIS (Ro-

wan et Julia), Ismael Tavernier rejoint l’équipe sur un groupe Avenirs. 

Evolution de la Section Sportive Scolaire de Saint André : 3 entrainements de 1h45 à 2h per-

mettent aux nageurs du Collège Jean Moulin de s’entrainer les Lundis, les mardis et les jeudis 

de 16h à 18h (5 nageurs du club s’y sont inscrits cette saison) 

Aménagement des emplois du temps pour les nageurs du Lycée Saint Odile 

Demande à la FFN pour entrer dans le Parcours de Performance Fédérale dans l’optique de 

devenir club labélisé excellence. Démarche en cours : 

- VAE BF 4 en cours pour Alexandre 

- Inscription BF 4 Thomas à faire (formation très allégée) 

- Révision BF 5 à faire pour Chloé (en attente d’une date) ou alors trouver un BF 5 libre 

- Le club doit avoir un nageur sur Liste Ministérielle catégorie Elite  

- Renforcer ses sections sportives : signer une convention avec le Lycée (Internat) + ou-

vrir un créneau le vendredi pour la Section Collège 

 

 


