DEROULEMENT SELECTION JEUNES

> STAGE DU VENDREDI 9 JUIN : Belleville

Pour le départ, la journée se déroulant a Belleville, par conséquent:

- les nageurs sélectionnés du NDVB et du TCB sont attendus directement sur place, au centre
nautique de Belleville a 9H30 (les familles concernées peuvent prendre contact avec Jérome
et Julien pour l'organisation)

- Les autres nageurs sont attendus a 8H15 sur le parking du centre nautique de Bron pour un
départ en car avec Sandy et Fabien.

Lajournée:

- Deux entrainements aquatiques sont prévus dans la journée de 10h a 12H et de 16h a 18H en
bassin extérieur.

- Lerepas est prévu par le comité, dans un restaurant proche du centre nautique.

- Apres le repas et avant le second entrainement de I'apreés midi, un regroupement est prévu au
Clos des Taneurs, chez le président du comité, pour un temps de cohésion.

- Les tenues du comité (bonnets pour ceux qui n’étaient pas présents au stage et tee-shirt pour
tous) seront remises aux nageurs : attention de ne pas les oublier pour le lendemain pour la
compétition !

Pour le retour :
- Départ directement du centre nautique de Belleville pour les nageurs du NDVB et du TCB a
18H
- Retour en car pour les autres nageurs, pour une arrivée au parking du centre nautique de
Bron aux alentours de 19H30.

Pour les attestations d’absences de ce jour la pour les différents centres scolaires, merci d’adresser
votre demande par maill a MUSCLAT Maxime a [ladresse mail suivante:
comiterhonenatation69@gmail.com

ATTENTION : Ne pas oublier les équipements et accessoires nécessaires pour les entrainements
dans l'eau et au sec ! (deux maillots de bain, serviettes, filet, tenue sportive, pull, etc....)

» COUPE DES DEPARTEMENTS LE SAMEDI 10 ET DIMANCHE 11 JUIN : Puy en Velay

Départ :
- A 9H30, du parking du centre nautigue de Vénissieux (CNI & moulin & vent), en car, avec le
comité de I'AIN.

Repas :
- Pour le samedi midi : Pigue-nigue tiré du sac, prévu par les nageurs
- Pour le samedi soir et le dimanche midi : prévus par le comité
- Les gouters sont prévus par le comité

Compétition :
- Le samedi aprés midi et dimanche matin
- Pensez aux tenues du comité !

Nuitée :
- Hétel réservé a proximité du centre nautique : B&B du Puy en Velay

Retour :
- Arrivée prévue aux alentours de 15H sur le parking du centre nautiqgue de Vénissieux (vous
serez prévenus par sms de 'heure de départ)

ATTENTION :

N’oubliez pas de nous remettre les documents obligatoires pour les nageurs qui ne les auraient pas
donnés au comité (dés le vendredi 9 juin), a savoir :

- Lafiche médicale sous pli

- Lafiche d’autorisation
Disponibles sur le site du comité

En cas de probléeme, numéro joignable : Maxime Usclat : 06 24 71 68 13


mailto:comiterhonenatation69@gmail.com

