
 

 

 

 

Comité Départemental des Pyrénées-Atlantiques 



 

 

 
Dans le cadre de l’aménagement de l’Ecole de Natation Française, seuls les enfants de 10 ans (inclus) 
et moins, devront être titulaire de l’ENF3 (pass’compétition) Les 11 ans et plus ne sont plus soumis à 
cette exigence. La licence compétition est obligatoire pour tous. 
 

DATES COMPETITIONS LIEUX CATEGORIES 

23-juin Championnats départementaux (annuels) Serres Castet 2008 et moins 

06-juil Meeting de Serres - Castet Serres - Castet Toutes Catégories 

07-juil Boucle Donibane – Lohitzune (eau libre) Saint Jean de Luz 2010 et moins 

07-juil Challenge de la Midouze Tartas (40) Toutes Catégories 

14-juil Coupe Patricia Bachere Pouillon (40) Toutes Catégories 

18-juil Soirée Nocturne Sore (40) Toutes Catégories 

21-juil Challenges des Gaves Peyrehorade (40) Toutes Catégories 

27-juil Coupe de la Ville de BAZAS Bazas (33) Toutes Catégories 

28-juil Journée Qualificative OPEN  Mauléon Toutes Catégories 

03-août Interclubs Toutes Catégories  Montlieu La Garde (17) Toutes Catégories 

04-août Interclubs Toutes Catégories  Montlieu La Garde (17) Toutes Catégories 

08-août Après midi d’été  Serres-Castet Toutes Catégories 

10-août Championnats Départementaux  Bidache Avenirs  et plus 

11-août Championnats Départementaux  St Jean Pied de Port  Avenirs  et plus 

16-août Championnats Régionaux  Casteljaloux (47) Avenirs  et plus 

17-18 août Championnats Régionaux  Casteljaloux (47) Avenirs  et plus 

24-août Coupe de France des Régions –Critériums Nat.  Pierrelatte (26) Jeunes-Juniors 

25-août Coupe de France des Régions –Critériums Nat.  Pierrelatte (26) Jeunes-Juniors 

31-août Interclubs Juniors 1 et moins Saint Palais Juniors 1 et moins 

01-sept Traversée d’Hendaye (eau libre) Hendaye plage Jeunes et plus 

07-sept Meeting 1/2 fond Serres Castet Jeunes et plus 

 

 

 

Saison 2019 (du 16 septembre 2018 au 15 septembre 2019) 

 
 Avenirs  Jeunes : 3 années  Juniors: 4 années  Seniors 

DAMES 
10 ans et moins 11 à 13 ans 14 à 17 ans 18 ans et plus 

2009 et après 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 et avant 

MESSIEURS 
11 ans et moins 12 à 14 ans 15 à 18 ans 19 ans et plus 

2008 et après 2007 2006 2005 2004 2003 2002  2001 2000 et avant 

03 Juin Formation ENF  1     Bayonne/Pau Nelson PAILLOU 18h30 

10 Juin Formation ENF  2    Bayonne/Pau Nelson PAILLOU 18h30 

10 Juin Formation ENF  3      Bayonne/Pau Nelson PAILLOU 18h30 

26-juin Pass’ sport de l'eau + Pass’Compétition        Serres Castet  17h00 

31 Juill Pass’ sport de l'eau + Pass’Compétition     Serres Castet  18h45 

04 sept Pass’ sport de l'eau + Pass’Compétition             Serres Castet  18h45 

30 juill Pass’ sport de l'eau  + Pass’Compétition        Hasparren  09h00 

28 août Pass’ sport de l'eau  + Pass’Compétition        Hasparren  09h00 

29 juillet Formation Officiels   +  Recyclage Bayonne  Nelson PAILLOU 18h45 

30 juillet Formation Officiels   +  Recyclage Pau  Nelson PAILLOU 18h45 



 

 

 

 

 

►Préambule : cette compétition est de type animation. 
 
►Détail des épreuves et nombre d’engagements : 

 
50 / 100 / 200 / 400 / 800 / 1500 NL (au besoin, les séries de ½ fond seront doublées) 
50 / 100 / 200 Papillon, Dos, Brasse 
200 4N et 400 4N 
 
Un nageur peut participer à deux épreuves par réunion en plus des 50m. 
 
►Récompenses 

Les trois premiers par catégorie (Jeunes et Juniors/Séniors) de chaque épreuve seront 
récompensés. 

 
Programme 

1ère réunion : Dimanche 23 juin 2019 
OP : 8h45  – DE : 9h30 

2ème réunion : Dimanche 23 juin 2019 
OP : 13h30 – DE : 14h15 

1 – 800 NL Dames et Messieurs 
2 – 50 Dos Dames et Messieurs   
3 – 100 Brasse Dames et Messieurs      
4 – 200 Papillon Dames et Messieurs   
5 – 100 NL Dames et Messieurs   
6 – 50 Brasse Dames et Messieurs  
7 – 200 Dos Dames et Messieurs    
8 – 400 4N Dames et Messieurs 
9 – 50 Papillon Dames et Messieurs    

10 – 400 NL Dames et Messieurs 
11 – 100 Dos Dames et Messieurs 
12 – 200 Brasse Dames et Messieurs 
13 – 100 Papillon Dames et Messieurs 
14 – 200 NL Dames et Messieurs 
15 – 200 4N Dames et Messieurs 
16 – 50 NL Dames et Messieurs 
17 – 1500 NL Dames et Messieurs 

 
 

►Jury et officiels : selon les règles du CD 64.  
 
 
 

 

 

CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX  
5X25m 

Chrono manuel 

 

Dimanche 23 juin 2019 
 

1
ère

 réunion : MATIN OP 8h45 – DE 9h30 
2

ème
 réunion : APRÈS-MIDI OP 13h30 – DE 14h30 

  

SERRES-CASTET 

 

JUNIORS / SENIORS / JEUNES* 
Filles 2001 et avant / 2002 / 2003 / 2004 / 2005 / 2006 / 2007 / 2008 

Garçons 2000 et avant / 2001 / 2002 / 2003 / 2004 / 2005 / 2006 / 2007 

 
Droits d’engagement : Gratuits   

 

INFORMATIQUE : CD 64 
Date limite des engagements sur extranat.fr : mercredi 19 juin 2019 avant 23h59 

Date limite des forfaits sur tdoyhenard@orange.fr vendredi 21 juin avant 14h 



 

 

 
 

►Préambule : cette compétition est de type animation. organisée sous le contrôle du Comité 

Départemental des Pyrénées Atlantiques suivant les règlements de la Fédération Française de 
Natation. 
Nageurs licenciés FFN saison 2019 sans restriction géographique 
Séries qualificatives le matin et finales l’après-midi à l’exception des 200 m 4 nages, classement 
direct au temps. 
Tout club est tenu de fournir au minimum un officiel pour 10 nageurs engagés afin de réunir un 
jury en accord avec les règlements FFN. 
 
►Détail des épreuves et nombre d’engagements : 
 
A l’issue des séries, les nageurs nés en 2005 et avant ayant réalisé les cinq meilleurs temps 
seront qualifiés pour la finale A et les 5 suivants pour la finale B. 
Les nageurs nés en 2006 et après ayant réalisé les cinq meilleurs temps seront qualifiés pour la 
finale C Benjamins. 
Les entraîneurs des nageurs qualifiés pour une finale devront confirmer leur participation à cette 
finale avant la fin des épreuves du matin. 
 
►Récompenses 
 

Les podiums seront récompensés. 
 

Programme 
 

1ère réunion : Samedi 06 juillet 2019 
OP : 09h00  – DE : 9h30 

2ème réunion : Samedi 06 juillet 2019 
OP : 14h00 – DE : 14h30 

1 – 100 Dos Dames et Messieurs 
2 – 100 Brasse Dames et Messieurs   
3 – 100 Papillon Dames et Messieurs      
4 – 100 NL Dames et Messieurs   
5 – 200 x 4N Dames et Messieurs   
 

06 – 100 Dos  Dames et Messieurs 
Finales C – B - A  

07 – 100 Brasse Dames et Messieurs  
Finales C – B - A  
08– 100 Papillon  Dames et Messieurs  
Finales C – B - A  

09 – 100 NL  Dames et Messieurs  
Finales C – B - A  
 

 
 

 
 

 

Meeting de SERRES-CASTET OPEN  
5X25m 

Chrono manuel 

 

Samedi 06 juillet 2019 
 

1
ère

 réunion : MATIN OP 09h00 – DE 9h30 
2

ème
 réunion : APRÈS-MIDI OP 14h00 – DE 14h30 

  

SERRES-CASTET 

 
Toutes Catégories 

 
Droits d’engagement : Gratuits 

 

INFORMATIQUE : (Serres-Castet) 
Date limite des engagements sur extranat.fr : mercredi 03 juillet 2019 avant 23h59 

Date limite des forfaits vendredi 05 juillet avant 14h 



 

 

5
èmes

 Boucles Donibane Lohizune – Eau Libre 

Dimanche 7 Juillet 2019 plage de SAINT-JEAN-DE-LUZ  
 

Le Comité départemental des Pyrénées-Atlantiques et le club URKIROLAK Natation organisent les 5èmes 
Boucles nagées en Eau Libre «  Donibane Lohizune ».   
Les épreuves sont ouvertes uniquement aux nageurs licenciés à la FFN. 
Période d’engagements du 19 juin au 5 juillet 2019 au plus tard, via le site Internet du CD FFN 64 ainsi 
que sa page Facebook (cliquer sur le lien google.forms).  
Droits d’engagements, 5€ par nageur à verser au club « Urkirolak ». 
 

Dès 08h00, rassemblement devant le CLUB DE PLAGE DONIBANE pour confirmer la présence des 
nageurs, les forfaits seront enregistrés sur place.  
Chaque nageur sera doté d’un bracelet électronique afin que son temps soit enregistré. 

08h40/ 09h10/ 09h50 briefing sur la plage de départ. 
- 08h45, premier départ, boucle de 500 mètres 
- 09h15, deuxième départ, boucle de 1000 mètres 
- 10h10, troisième départ, boucle de 1800 mètres. 
11h30, Remise des récompenses devant le club 
« Donibane » 
 

Boucle de 500 mètres réservée aux nageurs nés 
entre 2010 et 2007. 

Podium par année d’âge, filles et garçons. 

Briefing obligatoire sur la plage départ à 

08H40 

- Départ à 08h45 

Boucle de 1000 mètres réservée aux nageurs nés en 2007 et avant 

Podium par année d’âge filles et garçons et diplôme pour tous les participants, avec inscription du temps 
réalisé. 
Briefing obligatoire sur la plage départ à 09H10 

- Départ à 09h15 

Boucle de 1800 mètres réservée aux nageurs nés en 2006 et avant 

- Podium par catégorie filles et garçons et diplôme pour tous les participants, avec inscription du 

temps réalisé. 

- Briefing obligatoire sur la plage départ à 10h00 

- Départ à 10h10 

Chaque nageur engagé terminant l’épreuve se verra attribué 10 points lors de la boucle de 500 
mètres, 15 points lors de la boucle de 1000 mètres et 20 points lors de la boucle de 1800 mètres. 
Le club totalisant le plus de points se verra remettre le trophée « Nager en eau libre « 64 » - 2019 » 
 
Le comité d’organisation se réserve le droit de : 
 
- Limiter le nombre de concurrents, modifier le tracé et refuser toute inscription non conforme. 
- Prendre toutes les dispositions nécessaires pour que la manifestation se déroule dans les meilleures 
conditions de sécurité, supprimer ou interrompre les courses si des situations imprévues (houle, vent, 
orage...) indépendantes de la volonté du comité d’organisation, l’y obligent. 
 
Chaque participant accepte que l’organisateur se réserve le droit d’utiliser l’image d’un nageur à des fins de 
communication et/ou de promotion de la manifestation.  
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

►Préambule : cette compétition est de type animation. organisée sous le contrôle du Comité 
Départemental des Pyrénées Atlantiques suivant les règlements de la Fédération Française de 
Natation. 
Peuvent participer à cette journée les nageurs de natation estivale régulièrement licenciés pour 

la saison 2019, sans restriction géographique. 
 
►Détail des épreuves et nombre d’engagements : 

 
50 / 100 / 200 / 400 NL  
50 / 100 / 200 Dos, Brasse  -  50 / 100 / Papillon   
100 4N et 200 4N  
 
Les épreuves seront nagées classement au temps. 
Chaque nageur peut participer à trois épreuves par réunion en plus des 50 mètres. 
 

 
Programme 

 
1ère réunion : Dimanche 28 Juillet 2019 

OP : 09h00– DE : 9h45 
2ème réunion : Dimanche 28 juillet 2019 

OP : 14h00 – DE : 14h45 

1 – 200 4N Dames et Messieurs 
2 – 100 4N Dames et Messieurs 
3 – 200 NL Dames et Messieurs   
4 – 200 Dos Dames et Messieurs      
5 – 100 Brasse Dames et Messieurs   
6 – 100 Papillon Dames et Messieurs   
7–   50 NL Dames et Messieurs  
  

08 – 200 Brasse Dames et Messieurs 
09 – 100 NL Dames et Messieurs 
10 – 100 Dos Dames et Messieurs 
11 – 50 Brasse Dames et Messieurs 
12 – 50 Dos Dames et Messieurs 
13 – 50 Papillon Dames et Messieurs 
14 – 400 NL Dames et Messieurs 
 

 
 
 
 
 

►Jury et officiels : selon les règles du CD 64.  
 
 
 

 
 

 

 

JOURNÉE QUALIFICATIVE OPEN  
…6X25m 

Chrono manuel 

 

Dimanche 28 juillet 2019 
 

1
ère

 réunion : MATIN OP 09h00 – DE 9h45 
2

ème
 réunion : APRÈS-MIDI OP 14h00 – DE 14h45 

  

MAULEON. 

 
Avenirs F&G - JEUNES F&G - JUNIORS F&G - SENIORS F&G 

 
Droits d’engagement : Gratuits 

 

INFORMATIQUE : CD 64 
Date limite des engagements sur extranat.fr : mercredi 24 juillet 2019 avant 23h59 

Date limite des forfaits sur tdoyhenard@orange.fr vendredi 26 juillet avant 14h 



 

 

 
►Préambule : cette compétition est de type animation. organisée sous le contrôle du Comité 
Départemental des Pyrénées Atlantiques suivant les règlements de la Fédération Française de 
Natation. 
Nageurs licenciés FFN saison 2019 sans restriction géographique. 
 
Tout club est tenu de fournir au minimum un officiel pour 10 nageurs engagés afin de réunir un 
jury en accord avec les règlements FFN. 
 
 
►Détail des épreuves et nombre d’engagements : 
 
50 mètres nage libre, 200 mètres nage libre, 50 mètres dos, 200 dos, 50 mètres brasse, 200 
mètres brasse, 50 mètres papillon, 200 mètres papillon. 
 
Un nageur né en 2005 et avant ne peut pas participer à plus de trois épreuves. 
Un nageur né en 2006 et après ne peut pas participer à plus de deux épreuves 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Après-midi d’été OPEN  
6X25m 

Chrono manuel 

 

Jeudi 08 août 2019 
 

réunion : APRÈS-MIDI OP 14h00 – DE 15h00 

  

SERRES-CASTET 

 
Toutes Catégories 

 
Droits d’engagement : Gratuits 

 

INFORMATIQUE : (Serres-Castet) 
Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 06 août 2019 avant 23h59 

Date limite des forfaits mercredi 07 aoûtt avant 14h 

réunion : Jeudi 08 août 2019 
OP : 14h00 – DE : 15h00 

01 – 50 mètres dos Dames et Messieurs  
02 – 200 mètres dos Dames et Messieurs 
03 – 50 mètres Papillon Dames et Messieurs 
04 – 200 mètres Papillon Dames et Messieurs 
05 – 50 mètres Brasse  Dames et Messieurs 
06 – 200 mètres Brasse  Dames et Messieurs 
07 – 50 mètres Nage Libre Dames et Messieurs 
08 – 200 mètres Nage Libre Dames et Messieurs 
 



 

 

 
►Préambule : cette compétition est organisée sous le contrôle du Comité Départemental des Pyrénées 
Atlantiques suivant les règlements de la Fédération Française de Natation sur 2 journées 

Peuvent participer à cette journée les nageurs de natation estivale régulièrement licenciés pour la saison 
2019. Le  Pass’compétition est obligatoire pour les enfants de 10 ans (inclus) et moins. 
 
►Détail des épreuves et nombre d’engagements : 

Matin : 200 m Dos, 50 m Brasse, 100 m Nage Libre. Dames et messieurs 
Après-midi : 50m  Dos, 200 m 4 nages, 200 m Nage Libre. Dames et messieurs 
 

Epreuves de 50 m 
 

Les épreuves sont ouvertes « toutes catégories » 
Un nageur peut participer aux 4 épreuves de 50 mètres. Sera déclaré « champion départemental » des 
épreuves de 50 mètres, le nageur qui aura obtenu le plus grand total de points portant sur les 4 épreuves 
de 50 m du programme. (Table de cotation FFN) 

 
Autres épreuves 
 

Classement sur les épreuves du biathlon par addition des temps 
Jeunes et Avenirs (200 m NL et 100 m x4N)  
Un nageur Jeunes peut participer à cinq épreuves supplémentaires maximum hors challenge pendant toute 
la durée du championnat. Les épreuves de 100 et 200 mètres sont ouvertes.  
Un nageur Avenir peut participer à quatre épreuves supplémentaires maximum hors challenge pendant 
toute la durée du championnat. Les épreuves de 100 mètres sont ouvertes. 
 
En plus des 4 épreuves de 50 m, les nageurs juniors et plus pourront participer à six épreuves individuelles 
sur 100, 200, 400 m. 5 challenges sont proposés, l’addition des points sera prise en compte pour le 
classement décernant le titre de champion départemental par catégorie. 
- Challenge 4 Nages : 100 mètres et 200 mètres x4N 
- Challenge Dos : 100 mètres et 200 mètres 
- Challenge Brasse : 100 mètres et 200 mètres 
- Challenge Papillon : 100 mètres 
- Challenge Nage Libre : 100 mètres, 200 mètres, 400 mètres 
 
►Récompenses: 
Les trois premiers seront récompensés 
Biathlon classement par année d’âge, Avenirs – Jeunes.  
Epreuves de 50 mètres classement par année d’âge Avenirs - Jeunes et Juniors/séniors confondus 
Challenges : 4N – Dos Brasse Papillon Nage Libre Juniors/séniors confondus 

 
 

 

CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX 1ère Journée  
4X25m 

Chrono manuel 

 

Samedi 10 Août 2019 
 

1
ère

 réunion : MATIN OP 08h45 – DE 9h30 
2

ème
 réunion : APRÈS-MIDI OP 14h00 – DE 14h45 

  

BIDACHE 

 
Avenirs F&G - JEUNES F&G - JUNIORS F&G - SENIORS F&G 

 
Droits d’engagement : selon tarif financier AG-64 

Les engagements aux épreuves du biathlon sont gratuits 

 

INFORMATIQUE : CD 64 
Date limite des engagements sur extranat.fr : mercredi 07 août 2019 avant 23h59 

Date limite des forfaits sur tdoyhenard@orange.fr vendredi 09 août avant 14h 



 

 

 
►Préambule : cette compétition est organisée sous le contrôle du Comité Départemental des Pyrénées 
Atlantiques suivant les règlements de la Fédération Française de Natation. sur 2 journées 

Peuvent participer à cette journée les nageurs de natation estivale régulièrement licenciés pour la saison 
2019. Le  Pass’compétition est obligatoire pour les enfants de 10 ans (inclus) et moins. 
 
►Détail des épreuves et nombre d’engagements : 
Matin : 100 m 4 nages, 400 m Nage libre, 100 m Brasse, 50 m Papillon. Dames et messieurs 
Après-midi : 50m Nage Libre, 100 m Dos, 200 m Brasse, 100m Papillon Dames et messieurs 

 
Epreuves de 50 m 
 

Les épreuves sont ouvertes « toutes catégories » 
Un nageur peut participer aux 4 épreuves de 50 mètres. Sera déclaré « champion départemental » des 
épreuves de 50 mètres, le nageur qui aura obtenu le plus grand total de points portant sur les 4 épreuves 
de 50 m du programme. (Table de cotation FFN) 

 
Autres épreuves 
 

Classement sur les épreuves du biathlon par addition des temps 
Jeunes et Avenirs (200 m NL et 100 m x4N)  
Un nageur Jeunes peut participer à cinq épreuves supplémentaires maximum hors challenge pendant toute 
la durée du championnat. Les épreuves de 100 et 200 mètres sont ouvertes.  
Un nageur Avenir peut participer à quatre épreuves supplémentaires maximum hors challenge pendant 
toute la durée du championnat. Les épreuves de 100 mètres sont ouvertes. 
 
En plus des 4 épreuves de 50 m, les nageurs juniors et plus pourront participer à six épreuves individuelles 
sur 100, 200, 400 m. 5 challenges sont proposés, l’addition des points sera prise en compte pour le 
classement décernant le titre de champion départemental par catégorie. 
- Challenge 4 Nages : 100 mètres et 200 mètres x4N 
- Challenge Dos : 100 mètres et 200 mètres 
- Challenge Brasse : 100 mètres et 200 mètres 
- Challenge Papillon : 100 mètres 
- Challenge Nage Libre : 100 mètres, 200 mètres, 400 mètres 
 
►Récompenses: 
Les trois premiers seront récompensés 
Biathlon classement par année d’âge, Avenirs – Jeunes.  
Epreuves de 50 mètres classement par année d’âge Avenirs - Jeunes et Juniors/séniors confondus 
Challenges : 4N – Dos Brasse Papillon Nage Libre Juniors/séniors confondus 

 
 
 

 

CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX 2ème Journée  
6X25m 

Chrono manuel 

 

Dimanche 11 Août 2019 
 

1
ère

 réunion : MATIN OP 08h45 – DE 9h30 
2

ème
 réunion : APRÈS-MIDI OP 14h00 – DE 14h45 

  

SAINT JEAN PIED DE PORT 

 
Avenirs F&G - JEUNES F&G - JUNIORS F&G - SENIORS F&G 

 
Droits d’engagement : selon tarif financier AG-64 

Les engagements aux épreuves du biathlon sont gratuits 

 

INFORMATIQUE : CD 64 
Date limite des engagements sur extranat.fr : mercredi 07 août 2019 avant 23h59 

Date limite des forfaits sur tdoyhenard@orange.fr vendredi 09 août avant 14h 



 

 

ANNEXES 
 
►Officiels 

 
Tout club est tenu de fournir au minimum un officiel pour 10 nageurs engagés afin  de réunir un jury en 
accord avec les règlements FFN. (à titre exceptionnel, les clubs qui n’ont pas d’officiels FFN devront 
subvenir au bon déroulement de la compétition (secrétariat, chambre d’appel, sous peine d’une amende de 
50 euros par personne non présente. 

 
 
►Grilles de qualifications aux championnats départementaux 2019: 

 
 

 

Garçons 
 

2003 et - 2004 2005 2006 2007 
 

2008 et + Filles 
 

2003 et - 2004 2005 2006 
 

2007 
 

2008 et +       
                         

 50 NL  34,65  35,76  36,85 41,05  47,05  50 50 NL  37,95  0,3905  40,15 42,55   47,55  50,05 
              

 50 DOS  40,75  41,81  42,95 49,05  51,55  59 50 DOS  45,65  46,76  47,85 50,05   52,05  1,0005 
              

 50 BRASSE  45,15  46,25  47,35 50,55  54,05  56 50 BRASSE  48,41  49,55  50,64 51,15   53,05  58,05 
              

 50 PAP  41,82  42,95  44,15 54,05  56,5  1,03 50 PAP  45,65  46,76  47,85 54,15   56,05  1,0305 
              

 100 NL  1,1645  1,1976  1,2525 1,3295  1,4505  1,5 100 NL  1,2745  1,2965  1,3295 1,3845   1,4615  1,5385 
              
 

200 NL 
 

2,45 
 

2,5385 
 

3,0485 3,2805 
 

3,3205 
 

3,57 200 NL 
 

3,1145 
 

3,1635 
 

3,2464 3,4215 
  

3,4905 
 

4,0055             
                   

 400 NL  6,31  6,41  6,45      400 NL  6,47  6,53  7,05       
              

 100 DOS  1,3465  1,3685  1,4125 1,456  1,5555  2,0215 100 DOS  1,4455  1,4675  1,5115 1,5555   2,0215  2,1095 
              

 200 DOS  3,2955  3,3345  3,4335 3,5325  4,1525  4,2845 200 DOS  3,5155  3,5545  4,0335 4,1415   4,2845  4,5045 
              

 100 BRASSE  1,3915  1,4235  1,4565 1,5225  1,5995  2,0655 100 BRASSE  1,4565  1,4781  1,5225 1,5665   2,0325  2,1215 
              

 200 BRASSE  3,3235  3,41  3,4662 4,0095  4,2075  4,3175 200 BRASSE  3,4665  3,5105  3,5875 4,1081   4,2515  4,4381 
              

 100 PAP  1,4176  1,4505  1,5055 1,5995  2,0655  2,1755 100 PAP  1,4565  1,4781  1,5495 2,0265   2,1095  2,2325 
              

 100X4N  1,3715  1,4005  1,4405 1,5215  1,5525  2,1115 100X4N  1,4715  1,4815  1,5205 1,5505   1,5805  2,1325 
              

 200X4N  3,2465  3,3785  3,4555 1,1435  1,3055  4,4305 200X4N  3,3125  3,4225  3,5325 4,1725   4,3405  4,4905 

 

 

►1ère journée 
 

1ère réunion : Samedi 10 août 2019 
OP : 08h45– DE : 9h30 

2ème réunion : Samedi 10 août 2019 
OP : 14h00 – DE : 14h45 

1 – 200 Dos Dames et Messieurs 
2 –   50 Brasse Dames et Messieurs 
3 – 100 NL Dames et Messieurs   
 

04 –   50 Dos  Dames et Messieurs 
05 – 200 x 4N Dames et Messieurs 
06 – 200 NL Dames et Messieurs 
 

 

 

►2ème journée 
 

1ère réunion : Dimanche 11 août 2019 
OP : 08h45– DE : 9h30 

2ème réunion : Dimanche 11 août 2019 
OP : 14h00 – DE : 14h45 

7 – 100 4N Dames et Messieurs 
8 – 400 NL Dames et Messieurs 
9 – 100 Brasse Dames et Messieurs   
10 –   50 Papillon Dames et Messieurs      
 

11 –   50 NL Dames et Messieurs 
12  – 100 Dos Dames et Messieurs 
13 – 200 Brasse Dames et Messieurs 
14 – 100 Papillon Dames et Messieurs 
 



 

 

 

►Préambule : cette compétition est de type animation. organisée sous le contrôle du Comité Départemental 

des Pyrénées Atlantiques suivant les règlements de la Fédération Française de Natation. 
Peuvent participer à cette journée les nageurs de natation estivale régulièrement licenciés pour la saison 

2019. (manifestation ouverte à tous les clubs de la Nouvelle-Aquitaine) 
 
►Détail des épreuves et nombre d’engagements : 

 
EPREUVES : / 800 et 1500NL – 400X4 N – 200 PAP 
EPREUVES d’encadrement : 50 mètres NL-BRASSE –DOS -PAP 
 
Les épreuves seront nagées classement au temps. 
Chaque nageur peut participer à trois épreuves par réunion en plus des 50 mètres. 
 
Chaque nageur peut participer à deux épreuves ½ fond (800/1500/400x4n/200 Pap) en plus de deux 50 
mètres.  
L’organisateur se réserve le droit après consultation des clubs de modifier l’ordre des nages. 

 
Programme 

 
réunion : Samedi 07 septembre 2019 

OP : 14h00 – DE : 14h45 

01– 800 NL Dames  
02 – 1500 NL Messieurs 
03 – 50 NL Dames et Messieurs 
04 – 200 Pap Dames et Messieurs 
05 – 50 Dos Dames et Messieurs 
06– 400 x 4N Dames et Messieurs 
07 – 50 Brasse Dames et Messieurs 
08 – 50 Pap Dames et Messieurs 
09 – 800 NL Messieurs 
10 – 1500 NL Dames 

 

 
 

►Jury et officiels : selon les règles du CD 64.  

 

Meeting ½ Fond - OPEN  
5X25m 

Chrono manuel 

 

Samedi 07 septembre 2019 
 

réunion : APRÈS-MIDI OP 14h00 – DE 14h45 

  

SERRES CASTET 

 
JEUNES F&G - JUNIORS F&G - SENIORS F&G 

 
Droits d’engagement : Gratuits 

 

INFORMATIQUE : Serres Castet 
Date limite des engagements sur extranat.fr : mercredi 04 septembre 2019 avant 23h59 

Date limite des forfaits vendredi 06 septembre avant 14h 



 

 

 

 


