Possibilité de nager le vendredi de 14h30 a 17h

Possibilité de commander des paniers repas

[

Notre partenaire ARENA dote le
meeting de lotsd’une valeur
globale de 3000€.

Médailles & Lots aux 3 premiers
de la Finale A

Pisdne Marx Dormoy
36 Avenue Marx Domoy
59000 Lille

Bassin decompétition
50m—8 Couloirs

Bassinderéapération
25m—4 Couloirs

Chronomélrage Bedronique
&LiveYoutube
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La Ligue Régionale Hauts de France, le Comité du Nord de Natation et Lille Métropole Natation organisent ce meeting
sous I'égide de la Fédération Francaise de Natation et régi par les regles de la FINA. Qualificatif pour les échéances
nationales

PROTOCOLE SANITAIRE
f[ CoVvID-19

A retrouver en intégralité sur le site du club :
- Compétition a huis clos + Live Youtube

- Test PCR de moins de 72h avant la compétition
- Jauge de 100 nageurs

- Sens de circulation strict

- Questionnaire de santé a remplir par journée

Réservé aux sportifs de haut niveau (toutes listes), nageurs des CNE

et CAF, nageurs qualifiés aux Championnats de France Elite.

L'engagement Extranat sera pris en compte uniquement aprés l'envoi du tableau
contact, des justificatifs ministériels et/ou professionnels (y compris pour les
entraineurs et membres du stafff a Benjamin TRANCHARD
(benjamin.tranchard@outlook.fr), IMPERATIF avant le Vendredi 12 Mars 00h00.

Les inscriptions seront ouvertes via Extranat du Mardi 16 Mars au Mardi 23 Mars
2021. Les engagements (8€ par course) seront a régler au LMN - 10 rue Charles
de Muyssart - 59000 Lille avec le bordereau extranat validé récapitulatif par
cheque a lordre de Lille Metropole Natation ou par virement bancaire. La
domiciliation bancaire (références bancaires et adresse) est indiquée sur la
facture avec le bor- dereau extranat validé. Pour participer au meeting, le
reglement devra étre effectué. Pas de limite d’'engagements.

Afin d'assurer le bon déroulement de la compétition, le comité d’organisation se
laisse le droit de refuser des engagements et de modifier les horaires de la
compétition.

OP : 08h00 - DE : 9h30

800 Nage Libre Dam. Séries lentes
1500 Nage Libre Mes. Séries lentes
50 Papillon Mes. Séries
50 Dos Dam. Séries
50 Brasse Mes. Séries
50 Nage Libre Dam. Séries
200 4 Nages Mes. Séries
400 4 Nages Dam. Séries
100 Dos Mes. Séries
100 Brasse Dam. Séries
200 Papillon Mes. Séries
200 Nage Libre Dam. Séries
400 Nage Libre Mes. Séries
200 Dos Dam. Séries
200 Brasse Mes. Séries
100 Papillon Dam. Séries
100 Nage Libre Mes. Séries
3e réunion
OP : 08h00 - DE : 3h30
800 Nage Libre Mes. Séries lentes
1500 Nage Libre Dam. Séries lentes
50 Papillon Dam. Séries
50 Dos Mes. Séries
50 Brasse Dam. Séries
50 Nage Libre Mes. Séries
200 4 Nages Dam. Séries
400 4 Nages Mes. Séries
100 Dos Dam. Séries
100 Brasse Mes. Séries
200 Papillon Dam. Séries
200 Nage Libre Mes. Séries
400 Nage Libre Dam. Séries
200 Dos Mes. Séries
200 Brasse Dam. Séries
100 Papillon Mes. Séries
100 Nage Libre Dam. Séries

OP : 14h00 - DE : 15h30

800 Nage Libre Dam. Série rapide
1500 Nage Libre Mes. Série rapide
50 Papillon Mes. Finales B, A
50 Dos Dam. Finales B, A
50 Brasse Mes. Finales B, A
50 Nage Libre Dam. Finales B, A
200 4 Nages Mes. Finales B, A
Remise de récompenses
100 Dos Mes. Finales B, A
100 Brasse Dam. Finales B, A
200 Papillon Mes. Finales B, A
200 Nage Libre Dam. Finales B, A
Remise de récompenses
200 Dos Dam. Finales B, A
200 Brasse Mes. Finales B, A
100 Papillon Dam. Finales B, A
100 Mage Libre Mes. Finales B, A

4e réunion

OP : 14h00 - DE : 15h30

800 Nage Libre Mes. Série rapide
1500 Nage Libre Dam. Série rapide
50 Papillon Dam. Finales B, A
50 Dos Mes. Finales B, A
50 Brasse Dam. Finales B, A
50 Mage Libre Mes. Finales B, A
200 4 Nages Dam. Finales B, A
Remise de récompenses
100 Dos Dam. Finales B, A
100 Brasse Mes. Finales B, A
200 Papillon Dam. Finales B, A
200 Nage Libre Mes. Finales B, A
Remise de récompenses
200 Dos Mes. Finales B, A
200 Brasse Dam. Finales B, A
100 Papillon Mes. Finales B, A
100 Nage Libre Dam. Finales B, A




