
inscriptions

L’ENFANT ET L’EAU : 

Apprendre à nager. 
Apprendre à s’entrainer.

7èmes Journées Spécialisées 
de Natation

organisées par la FSSEP de l’Université de Lille et 
la Ville de Saint-Amand-Les-Eaux

8 conférences, 1 table ronde et des partages d’expériences éducatives 
et d’entraînement chez le jeune.

informations



8h30  Accueil des participants

9h00  Ouverture des 7°JSN

Allocutions
  Mme le Pr. Muriel GARCIN, Doyen de la Faculté des 

Sciences du Sport et de l'EP.
  Mr Alain BOCQUET, maire de Saint-Amand les Eaux

9h30  Conférence #1

La littératie aquatique : un nouveau regard sur le Savoir Nager.
  Pr François POTDEVIN (Université de Lille)

10h30 Pause-café

11h00  Conférence #2

Développer la condition physique chez le jeune nageur
  Dr Sébastien RATEL (Université Clermont Auvergne)

12h00 Repas



13h30  Conférence #3

Le numérique au service d’un projet pédagogique (exemple du 
Centre Aquatique Intercommunal de l’Amandinois)

  Mr Franck BAUDOUX (mairie de Saint-Amand-les-Eaux)
14h00  Partage d’expériences #1 : 

 Apprendre à nager en milieu naturel

La piscine représente le lieu d’apprentissage du savoir nager. 
Pourtant, 80% des accidents de noyades se déroulent en milieu 
naturel. De nombreux enseignants et maitre-nageurs ont 
déployé des stratégies d’enseignement du savoir nager en 
milieu naturel, soit par manque d’infrastructures, soit pour 
éduquer les jeunes à s’engager dans ce milieu changeant. 
3 expériences de pédagogies déployées dans les lagons et la 
mer Méditerranée seront présentées.

15h00 Pause-café + Session Posters

Grâce à la persévérance et la motivation des praticiens de la 
natation, des réponses sont apportées pour donner une place 
institutionnelle plus importante au savoir nager et réfléchir son 
enseignement. 
La session de posters propose de présenter un état des lieux 
des pratiques professionnelles actuelles et de travaux relatifs à 
la biomécanique.



15h45  Partage d’expériences #2 : 
 les grandes thématiques de 

l’enseignement de la natation à l’aune 
de la contemporanéité 

Tout a été dit ou presque sur l’enseignement de la natation. De 
grandes problématiques de l’enseignement de la natation sont 
cependant régulièrement revisitées par chaque nouvelle 
génération de pédagogues. Celle d’aujourd’hui va, durant cette 
séquence, nous faire part de points de vue nouveaux sur la 
manière d’évaluer et d’enseigner.

Les programmes européens sur le Savoir Nager
  Pr Aldo M. COSTA (Universidade da Beira Interior)

18h00 Table ronde

16h45  Conférence #4

Retour sur un siècle de savoir-nager
  Mme Roxanna MARACINEANU (sous réserve)
  Pr Didier CHOLLET (Université de Rouen)
  Pr Patrick PELAYO (Université de Lille)
  Mr Serge DURALI (Université Bobigny)
  …

19h30 Pause

21h00 Banquet



Natation de haute performance chez les jeunes
Dr Jeanne DEKERLE (Université de Brighton)

8h30  Conférence #5

Être prêt le jour J : illustration chez le jeune nageur
Pr Laurent BOSQUET (Université de Poitiers)

11h00  Conférence #7

Suivi de la performance chez les nageurs juniors
Mr Eric DERNONCOURT (FFN)

12h00 Repas

9h30 Pause-café

10h00  Conférence #6



Le parcours de performance
Dr Robin PLA (FFN)

13h30  Conférence #8

L’enseignement de la natation a toujours fait l’objet de 
recherches didactiques et de propositions pédagogiques 
suffisamment riches pour permettre une transmission de qualité 
de cette motricité spécifique. 
Cette séquence propose de présenter 6 réflexions et 
expérimentations en la matière.

16h45 Clôture des 7èmes Journées Spécialisées de la Natation 

14h30 Pause-café

14h45  Partage d’expériences #3 : 
 un enseignement de la natation qui 

n’est pas à court d’innovations 


